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TROFEOS SIERRA DE HORCHE (larga y media
distancia) y VILLA DE HORCHE (distancia sprint).

ORGANIZAN: Club Orientacién Guadalajara.
GOCAN
Federacién de Orientacién de Castilla-La Mancha.
Federacién Madrilefia de Orientacién.
COLABORAN: Consejo Superior de Deportes.
Federacién Espafnola de Orientacién.
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.
Excma. Diputacién Provincial de Guadalajara.
Excmo. Ayuntamiento de Horche.
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COMITE ORGANIZADOR
Director de la Prueba: José Batanero.
Secretaria/Administracién: Cristina Sudrez y Maite Torres.
Direccién Técnica: José Fermin Corral.
Trazador: Alvaro Corral (Media y Larga) / Manuel Jurado (Sprint).
Salidas: Eugenia Garcia y Carlos Diaz.
Técnico Sportident: Pedro Rolan (Larga y media)/ Mario Arellano (Sprint).
Logistica y avituallamiento: Piedad Mesonero y Angel Hernandez.
Coordinador de Seguridad: José Batanero.
Pagina Web: Borja Recio / Carlos Prado.
Ayuntamiento de Horche: Concejalia de Deportes.
Federacién Madrilefia de Orientacién: José Fermin Corral.
Federacién de Orientaciéon de Castilla la Mancha: José Batanero.
Juez Controlador FEDO prueba Sprint: Antonio Lopez Lara.



PRUEBAS Y ACTIVIDADES:

TROFEO SIERRA DE HORCHE: disputa dos pruebas, media y larga distancia, los dias
27 y 28 de febrero. Mapa “Sierra de Horche”. Valedero para la Liga Castellano-
Manchega y para la Liga Madrilefia de Orientacion.

TROFEO VILLA DE HORCHE: disputa una prueba de distancia sprint en el municipio
de Horche el dia 27 por la tarde. Mapa “Villa de Horche™.

4* prueba de la Liga Nacional de Sprint 2016.
CORRELIN: actividad recreativa para los més pequeios a celebrar durante las
pruebas de media y larga distancia.

TROFEOS Y PREMIOS.

TROFEO SIERRA DE HORCHE: trofeo al mejor clasificado en la suma de tiempos de
las pruebas larga y media de las siguientes categorias: M/F 10, M/F 12, M/F 14, M/F 16,
M/F 18, M/F 20, M/F 21A, M/F 35, M/F 40, M/F 45, M/F 50, M/F 55, M/F 60, M/F ELITE.

TROFEO VILLA DE HORCHE: trofeo a los tres mejores clasificados de las categorias
oficiales: M/F 16, M/F 20A, M/F 35, M/F 50, M/F ELITE.

NORMATIVA DE LA PRUEBA.

TROFEO SIERRA DE HORCHE:

Normas de la Liga Castellano-Manchega de Orientacién 2016.
Normas de la Liga Madrilefia de Orientacién 2016.
TROFEO VILLA DE HORCHE:
Reglamento de Orientacién de la FEDO.
Normas de la Liga Espafiola de Orientacién 2016.

SISTEMA DE CRONOMETRAJE.

Se empleard el sistema SPORTIDENT para todas las categorias excepto correlin que
serd con tarjeta clasica y OPEN AMARILLO que podran correr con cualquiera de las
dos.

Los corredores aportaréan su nimero de tarjeta en el momento de la inscripcién.



PROGRAMA.

Viernes 1 de Enero de 2016: Se inicia el periodo de inscripciones.

Martes 23 de Febrero de 2016 a las 23:5%h: se termina el plazo de inscripciones para la

prueba sprint.

Miércoles 24 de Febrero de 2016 a las 23:5%h: se termina el plazo de inscripciones para

las carreras larga y media.

Viernes 26 de febrero de 2016:

20:00h. Apertura del suelo duro.
Polideportivo municipal (C/ de las Azucenas n® 13).

Sébado 27 de Febrero de 2016:

09:00 Apertura de Secretaria. Sierra de Horche.

09:30 Salida primer corredor carrera MEDIA.

12:00 Ultima Salida carrera MEDIA.

14:00 Cierre de Meta carrera MEDIA.

15:30 Apertura de Secretaria carrera Sprint e inicio de la cuarentena.
Polideportivo municipal (C/ de las Azucenas n® 13).

16:00 Salida primer corredor carrera Sprint.
Cierre de Meta carrera Sprint: 50 minutos después de la salida del Gltimo
corredor.

18:00 Apertura de vestuarios del suelo duro para ducharse.

19:15 Entrega de Trofeos de la Liga Castellano-Manchega de Orientacién 2015.
Plaza Mayor.

19:30 Entrega de Trofeos Villa de Horche (Sprint).

Domingo 28 de Febrero 2016:
09:00 Apertura de Secretaria. Sierra de Horche.
09:30 Salida primer corredor carrera LARGA.
Cierre del suelo duro.
12:00 Ultima Salida carrera LARGA.
14:00 Cierre de Meta carrera LARGA.

Entrega de Trofeos Sierra de Horche (Larga y media). Sierra de Horche.



CATEGORIAS

LARGA Y MEDIA DISTANCIA:
Categorias oficiales: (masculina/femenina) Categorias de iniciacién:
M/E 10 Nacidos en 2006 y posterior OPEN AMARILLO
OPEN NARANJA
OPEN ROJO
M/F 20 Nacidos en 1996 y posterior
M/F 21A Sin limite de edad.
M/F 21B Sin limite de edad.
M/F 40 Nacidos en 1976 y anterior
M/F 50 Nacidos en 1966 y anterior
M/F 60 Nacidos en 1956 y anterior
CATEGORIAS SPRINT:
Categorias oficiales: (masculina/femenina) Categorias de iniciacién:
M/F 16 Nacidos en 2000 y posterior OPEN CORTO
M/F 20A Nacidos en 1996 y posterior OPEN LARGO

M/F 35 Nacidos en 1981 y anterior

M/F 50 Nacidos en 1966 y anterior

M/F ELITE M/F ELITE categorias absolutas. Sin
limite de edad. Categoria cerrada.

INSCRIPCIONES. FORMA'Y PLAZOS.

Unico PLAZO DE INSCRIPCION:
TROFEO SIERRA DE HORCHE: hasta el miércoles 24 de febrero a las 23:59h.
a través de www.orienteeringonline.net
TROFEO VILLA DE HORCHE: hasta el martes 23 de febrero a las 23:59h.
Corredores federados: a través del sistema de inscripciones de la FEDO.

Corredores no federados y extranjeros: a través de www.orienteeringonline.net
CORRELIN: inscripciones en el momento.



http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=2468
http://www.fedo.org/web/inscripciones
http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=2468

CUOTAS DE INSCRIPCION.

TROFEO SIERRA DE HORCHE: A TRAVES DE WW\W.ORIENTEERINGONLINE.NET

FEDERADOS NO FEDERADOS * EXTRANJEROS *
UNDIA | DOSDIAS | UNDIA | DOSDIAS | UNDIA | DOS DIAS

M/F 18 Y MENORES 2,5€ 5€ 5€ 10 € 5€ 10€

F/M 20 Y MAYORES 6€ 12 € 9¢€ 18 € 9€ 18 €

OPEN AMARILLO 2,5€ 5€ 5€ 10 € 5€ 10€

OPEN NARANJA 6€ 12 € 9€ 18 € 9¢€ 18 €

OPEN ROJO 6€ 12€ 9¢€ 18 € 9¢€ 18 €

* INCLUYE LICENCIA DE PRUEBA.

Descuento a familias: aplicable solo a corredores FEMADO (con licencia madrilefia) segin su
reglamento, salvo a las categorias que ya poseen descuento en la cuota de inscripcién como
M/F18.

TROFEO VILLA DE HORCHE:

CORREDORES FEDERADOS: A TRAVES DEL SISTEMA FEDO
CORREDORES NO FEDERADOS Y EXTRANJEROS: WWW.ORIENTEERINGONLINE.NET

FEDERADOS NO FEDERADOS ** | EXTRANJEROS **
M/F 16, 20A, 35, 50 Y ELITE 4€ NO PERMITIDO 7€
OPEN NARANJA 4€ 6€ 7€
OPEN ROJO 4€ 6€ =€

** INCLUYE LICENCIA DE PRUEBA. PARA LOS CORREDORES QUE TAMBIEN PARTICIPAN EN LA
DISTANCIA MEDIA EL SABADO LA CUOTA DE INSCRIPCION DEL SPRINT SERA DE 4 € AL
DESCONTARLES EL PRECIO DE LA LICENCIA DE PRUEBA.

Los corredores sin licencia FEDO deben solicitar la licencia de prueba y aportar nombre y
apellidos, DNI y fecha de nacimiento en su inscripcién.

ALQUILER Y COMPRA DE TARJETAS DE CONTROL SPORTIDENT.

Aquellos corredores que no posean tarjeta de control y deseen comprarla o alquilarla
deberan solicitarlo en la inscripcidn. Los costes son los siguientes:

Modelo SI18: Compra 37 €

Alquiler 2 € por dia + 40 € de fianza que se devolveran con la tarjeta.

CUOTA SUELO DURO: 2€
INGRESO DE LA INSCRIPCION.

Una vez realizada la inscripciéon por el club ingresar los importes en:
Titular: Club Orientacién Guadalajara.
Entidad: La Caixa.
n? cta: 2100 3590 50 2200053354
IBAN: ES58 2100 3590 5022 0005 3354

BIC: CAIXESBBXXX
Mandar copia del ingreso y datos de los corredores sin licencia a:
inscripciones@guadaorientacion.es
* anotar quién realiza el ingreso, el concepto y un correo o un teléfono de contacto.


http://www.orienteeringonline.net/
http://www.fedo.org/web/inscripciones
http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=2468

ALOJAMIENTOS.

SUELO DURO.
Polideportivo municipal de Horche.
C/ de las Azucenas n® 13.
Apertura viernes 26 a partir de las 20 horas.
Sabado 23 de abril: cierre de vestuarios de 9:30 a 18 horas para uso de los
encuentros locales. Se podré permanecer como publico.
Domingo 24 de abril: se cerraré a las 9:30 horas.
Cuota: 2 €.

NORMATIVA DEL SUELO DURO:

En la pista se podrd dormir pero no se puede comer ni beber.
Se ruega encarecidamente no entrar con barro, siendo necesario limpiarse antes
o dejar la equipacién fuera.

El sébado 27 a las 9:30h antes de bajarse al mapa deberan recogerse los utiles
disponiendo de una jaula en los vestuarios a la que accederemos a las 18h. se
abrirdn de 14 a 15 horas para cambiarse para el sprint, pero sin utilizar las
duchas.

Se podré usar la pista para jugar solo con calzado apropiado.

Estd prohibido utilizar las méaquinas de musculacién de la grada asi como el
andamio.

ALOJAMIENTOS COLABORADORES.

CASA RURAL ANDREA Y CASA RURAL LA CHOCOLATERIA.

Calle Las Fuentes 9 y calle Hospital 5 .Horche.
www.casaruralandrea.es Tel.: +34 949 29 00 60, +34 609 36 96 06
Precio especial para corredores y acompanantes.

RESTAURANTE HOSTAL LA FUENSANTA.
Carretera N-320, km 259, via de servicio. Horche.
www.lafuensanta.com, Tel.:+34 949 29 01 91; +34 686 46 84 47

reservas@lafuensanta.com
Excelente oferta gastronédmica a buen precio.

HOTEL-RESTAURANTE LA CANADA. CANADA DE ALCOHETE, 23. HORCHE.
www.lacanadahotel.com, Tel.: +34 949 29 00 29, reservas@lacanadahotel.com

Excelente oferta gastronédmica a buen precio.

HOTEL ALCARRIA.
Calle Toledo 39. Guadalajara. km 55 de la A2.
www.hotelalcarria.es, Tel.: +34 949 25 33 00, reservas@hotelalcarria.es

Excelente oferta gastrondmica a buen precio.


http://www.lafuensanta.com/
http://www.lacanadahotel.com/
mailto:reservas@lacanadahotel.com
http://www.hotelalcarria.es/
mailto:reservas@hotelalcarria.es

TERRENOS DE CARRERA. SIERRA DE HORCHE.

Este terreno se empleard para las carreras de larga y media distancia.

Es un monte de caliza y arcilla con dos largas laderas, muy pronunciadas en la base,
que acotan una cumbre alargada, compuesta por pequefas cimas unidas en una
cresta desalineada. Es un terreno variado, especialmente en cuanto a vegetacion,
vaguadas y espolones y ocasionales agujeros y pequefias depresiones. Las rocas que
existen son de pequefio tamafo y aparecen por zonas.

Posee una moderada red de caminos, escasos elementos artificiales como muros o
construcciones y muy escasos elementos de agua.

El monte estd cubierto de bosque en su mayor parte. El bosque autéctono de roble
s6lo se conserva en la parte norte, habiendo sido sustituido en su mayor parte por
pino y en parte por cultivo del olivo.

En general la penetrabilidad es buena, predomina el blanco y el
amarillo, excepto en los bosques de roble que son verde claro,
carrera ralentizada, y en pequefas zonas donde la vegetacién
baja ha proliferado hasta impedir el paso y la visién, el verde mas
intenso.

Las zonas rayadas son incdbmodas igualmente y se caracterizan
por ser de aliagas.

Surcos de erosidn, cortados y piedras en ladera dan el toque
técnico al mapa.

En las zonas medias y altas, donde no hay tanta pendiente,
el suelo es en general cdmodo para la carrera excepto en
algunas areas donde la piedra suelta estd mas descubierta.

El mapa fue elaborado por Viktor Dobretsov en 2010 para el
Campeonato de Espafa 2011. Posee un alto nivel de detalle
en su elaboracion.

Hoy dia el monte esta siendo sometido a una poda, especialmente los bosques de
roble, por lo que muchos verdes pasan a ser blancos que no han sido revisados en el
mapa.

Las ramas de la poda han sido retiradas en su mayoria por lo que no afectan a la
velocidad de carrera.

En la web mantendremos actualizada esta informacién y en salida se expondrad un
mapa impreso con las zonas afectadas.

TERRENOS DE CARRERA. VILLA DE HORCHE.

Municipio poblado en época romana y visigoda que pasé por la ocupaciéon
musulmana y la posterior reconquista cuyas calles principales se concentran en torno
a la plaza del pueblo y la iglesia con estrechas y desordenadas calles inclinadas,
muchas de ellas con escalinatas.

Estas caracteristicas y la labor de Manu Jurado en su elaboracién hacen que sea uno
de los mapas mas divertidos e interesantes para esta distancia.



Destacan pequefios monumentos, principalmente ermitas,
integradas dentro del casco urbano, asi como fuentes y el
generoso lavadero que delatan la recogida de aguas del
subsuelo de esta localidad ubicada en el comienzo de una
profunda vaguada.

Comentarios del cartégrafo y trazador Manu Jurado:
Horche es un pueblo muy interesante para la disciplina sprint. Especialmente por las
irregularidades de las calles y su desnivel que, acompafiado de su parte nueva hace

que se pueda tener un sprint completo con muchas elecciones de ruta y navegacién
precisa.

Algunos apuntes sobre la cartografia:
e Se han ampliado el ancho de algunas calles para mayor visibilidad ya que son
demasiado estrechas y eran poco legibles en el mapa.
e Los postes eléctricos en la parte urbana no salen representados. En la parte no urbana
del pueblo si que salen representados pero no son de relevancia para la navegaciéon

Simbolos especiales: Elementos impasables (motivo de
Arbol seco descalificacién):
x Juegos infantiles —= Valla impasable
o Calera — Muro impasable
o Montén de piedras — Muro de vegetacion impasable
< Cueva de bodega Bl Vegetacion impasable

Zona prohibida

En definitiva, un sprint interesante desde el punto de vista técnico dénde las piernas
para el desnivel y el cerebro para la navegacién seran claves.



TABLA DE DISTANCIAS Y RECORRIDOS DE LARGA Y MEDIA DISTANCIA.

MEDIA

RECORRIDO | CATEGORIAS DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES ESCALA

R-1 4,1 210 20 1:10000
R-2 M-21A 3,4 150 18 1:10000
R-3 M-20; 3,5 185 17 1:10000
R-4 : M-21B; F-20; F-21A 3,2 135 17 1:10000
R-5 ; M-50; F-1; 3,1 130 14 1:10000
R-6 ; : F-21B; F-40; 2,9 100 14 1:10000
R-7 : M-60; ©-16; F-50 2,7 85 12 1:10000
R-8 ; 2,3 100 12 1:10000
R-9 ;F-12; F-60 1,9 80 9 1:10000
R-10 M-10; F-10; OPEN AMARILLO 1,9 70 9 1:10000
R-11 OPEN NARANJA 2,3 70 9 1:10000
R-12 OPEN ROJO 2,8 80 11 1:10000

LARGA

RECORRIDO | CATEGORIAS DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES ESCALA

R-1 8,2 320 21 1:15000

R-2 M-21A 7,2 335 18 | 1:15000

R-3 M-20; 6,9 290 18 |1:15000

R-4 ; M-21B; F-20; F-21A 6,3 225 17 1:10000
R-5 s M-50; F-12; 5,2 230 16 1:10000
R-6 ; ; F-21B; F-40; 4,4 165 14 1:10000
R-7 : M-60; ©-16; F-50 3,3 105 12 1:10000
R-8 ; 2,9 120 12 1:10000
R-9 ;P17 F-60 2,7 110 10 1:10000
R-10 M-10; F-10; OPEN AMARILLO 2,0 65 8 1:10000
R-11 OPEN NARANJA 3,1 110 10 1:10000
R-12 OPEN ROJO 5,4 195 11 1:10000

* En naranja las categorias FECAMADO.

TABLA DE DISTANCIAS Y RECORRIDOS DE DISTANCIA SPRINT.

Categoria DistKa::cia DesI:iveI escala Categoria DistKa':cia DesI:iveI escala
F-16 1.2 50 1/4.000 F-50 1.4 65 1/4.000
M-16 1.3 75 1/4.000 M-50 1.6 65 1/4.000
F-20A 1.5 80 1/4.000 F-E 1.6 85 1/4.000
M-20A 1.9 90 1/4.000 M-E 2.2 130 1/4.000
F-35A 1.4 75 1/4.000 OPEN CORTO 1.0 50 1/4.000
M-35A 1.7 95 1/4.000 OPEN LARGO 1.4 60 1/4.000




ACCESO Y COMUNICACIONES.

salida 55,

seguir

las indicaciones direccién

Desde Madrid: autovia A2
Saceddn-Cuenca N-320.
A HORCHE: salida 264 de la N320, tanto en sentido Cuenca como sentido Guadalajara
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A LA SIERRA DE HORCHE: N320,
Desde Guadalajara salirse en el kildbmetro 259 y continuar por la via de servicio hasta

el puente que atraviesa la carretera, cruzarlo y coger el camino direccion norte.

Desde Cuenca salirse en el kildbmetro 257 que accede al puente. Salirse al camino, sin

cruzar el puente.
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ACCESOS EN MAPS:

Pincha en los mapas o en el siguiente enlace.

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zEoMzFzKotJI.kCQpTOTE7qgel&usp =sharing

ACCESOS EN TRANSPORTE PUBLICO:

Guadalajara goza de muy buenas comunicaciones en tren y autobuses desde Madrid.

Desde Guadalajara existe una empresa de autobuses que realiza viajes regulares a
Horche: GUADALBUS. Tel. 949 29 09 00.

GUADALAJARA - HORCHE

SERVICIOS DE LUNES A VIERNES

GUADALAJARA - HORCHE

SERVICIOS FIN DE SEMANA

Guadalajara Horche Horche

(salida)

(legada) (salida)

Guadalajara
(llegada)

Guadalajara Horche Horche Guadalajara
(salida) (llegada) (salida) (llegada)
PARKING DE VEHICULOS.

Se podra aparcar en el camino de servicio desde la salida de la N-320 hasta la zona de
meta (salida 257/259) permitiendo el transito de otros vehiculos.

264 264

GU-205

@ Polideportivo
'5" Sierra de Horche
@ Sorint Villa de Horhe

@ zona de meta larga y media

{_ camino aparcamiento ’
? GU-

GU-205

[N-320 |



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zEoMzFzKotJI.kCQpTOTE7qeI&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zEoMzFzKotJI.kCQpTOTE7qeI&usp=sharing

CONTACTA CON LA ORGANIZACION.

Puedes seguir el proceso de la prueba en:
http://www.sierradehorche.tk
www.guadaorientacion.es

Para consultas y dudas puedes escribirnos a las siguientes direcciones de correo:
guadaorientacion@gmail.com

Inscripciones:
inscripciones@guadaorientacion.es

PATROCINADORES Y COLABORADORES.

ﬂ Casetas de madera a medida

Euro-Nordicas

info@casetas-madera.es www.casetas-madera.es

949 297 768/ 656 67 32 03

PRI ———— (usitodo en
Susta) ———— diferentes mieles

o

Ctra. N-320, Km. 269 (i l';'] ﬂ“l(m .'ﬁ' fiﬂl"L‘J’it‘) ﬁl 949 s 40 20
Horche (GUADALAJARA) www.laciudaddelamiel.com 61915 62 77

.
POWERADE:

bebida para deportistas



http://www.sierradehorche.tk/
http://www.guadaorientacion.es/
mailto:guadaorientacion@gmail.com
mailto:inscripciones@guadaorientacion.es

