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XIX TROFEO ORIENTIJOTE

16-17 SEPTIEMBRE 2023.
RUBIELOS BAJOS ( CUENCA )

El CD Orientijote organiza el XIX Trofeo Orientijote de Orientacién,
esta vez en terrenos del término municipal de la localidad de Rubielos
Bajos, donde en 2019 se disputd el Cto de Castilla la Mancha de
Orientacion.

La carrera consta de prueba de Media Distancia el sabado 16 de
septiembre y prueba de Larga Distancia el domingo 17 de septiembre.
Terrenos tipicos de la manchuela conquense donde podemos
encontrar pinar mediterraneo con alternancia de terrenos de cultivos.
Ambas carreras puntuan para el XV Circuito de Carreras de
Orientacion de la Diputacion de Cuenca y Liga de Castilla la Mancha
2023

PROGRAMA

Sabado dia 16 de Septiembre — Media Distancia
09:30 h. Recepcidon de participantes
10:30 h. Salida primeros corredores

Domingo dia 17 de Septiembre — Larga Distancia
09:00 h. Recepcion de participantes

10:00 h. Salida primeros corredores

13:00 h. Entrega de trofeos
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CATEGORIAS

U-10 Nacidos en 2013 y posteriores
M/F-12 Nacidos en 2011 y 2012
M/F-14 Nacidos en 2009 y 2010
M/F-16 Nacidos en 2007 y 2008
M/F-18 Nacidos en 2005 y 2006
M/F-21 Sin limite de edad

M/F-21B (*2%*) Sin limite de edad

M/F-35 Nacidos entre 1988 y 1979
M/F-45 Nacidos entre 1978 y 1969
M/F-55 Nacidos entre 1968 y 1959
M/F-65 Nacidos en 1958 y anteriores
OPEN NARANJA Sin limite de edad

OPEN AMARILLO/FAMILIAR (*1%) Iniciacion nifios

(*1%*) El recorrido de la categoria OPEN AMARILLO/FAMILAR es un
recorrido de iniciacidén y podran realizarlo los nifios en solitario o
acompafiados de adultos

(*2*) Los corredores del Circuito de Orientacion de la Diputacién Provincial
de Cuenca que compiten en el Circuito en OPEN ROJO, deberan apuntarse en
una de las categorias F-21B o M21B. Para calcular los puntos del Circuito se
tomard como mejor tiempo el menor de los tiempos de los ganadores de las
categorias F-21B o M-21B.

CLUB DEPORTIVO ORIENTIJOTE C/LA LUZ, 29
MOTILLA DEL PALANCAR



INSCRIPCIONES
El plazo finaliza el dia 11 de septiembre, lunes , a las 24:00 h.
Las inscripciones se realizaran a traves del sistema SICO de la FEDO:

http://www.sico.fedo.org

El pago se realizara mediante transferencia bancaria.

Solo se admite el pago por transferencia cuando se ingresen todas las
inscripciones de un club.

N.° de Cuenta:

Es necesario enviar copia del justificante de pago a:
cesarvalletortola@yahoo.es

CUOTAS POR DIA
CATEGORIA FEDERADOS No Federados y
Extranjeros

U-10 4,00 € 7,00 €
M/F-12 4,00 € 7,00 €
M/F-14 4,00 € 7,00 €
M/F-16 4,00 € 7,00 €
M/F-18 4,00 € 7,00 €
M/F-21 8,00 € 11,00 €
M/F-21B 8,00 € 11,00 €
M/F-35 8,00 € 11,00 €
M/F-45 8,00 € 11,00 €
M/F-55 8,00 € 11,00 €
M/F-65 8,00 € 11,00 €
OPEN NARANJA 4,00 € 7,00 €
OPEN AMARILLO 2,00 € 5,00 €

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podran alquilarla por
un importe de 2 € ( por dia ), dejando en deposito el DNI y
comprometiéndose a su custodia y devolucion al final del recorrido. El
participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, por el hecho de
participar en la prueba, abonara un importe adicional de 60 €
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NORMATIVA

La carrera se regira por el reglamento del XV Circuito Diputacion Provincial
de Cuenca y por el Reglamento de la Liga de Castilla 1a Mancha.

Se asignaran horas de salida excepto a los corredores de la categoria Open
Naranja y Open Amarillo

Los padres que por su cuidado de hijos necesiten solicitar hora de salida,
podran hacerlo enviando un correo electronico a cesarvalletortola@yahoo.es
el plazo de solicitud es el mismo que el plazo de inscripcion

Aquellos padres que deseen competir en su categoria y acompafiar a sus hijos
en la categoria Open Amarillo, deberdn realizar su carrera antes que la de su
hijo

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta
electronica antes de comenzar la carrera.

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por
la zona de descarga de Sportident para que la organizacién sepa que se ha
retirado.

Se espera de los corredores el maximo respeto y cuidado del medio ambiente

Se recuerda que no esta permitido el acceso a la zona de carrera antes de la
competicion.
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LOCALIZACION
ZONA COMPETICION 16 SEPTIEMBRE
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ZONA COMPETICION 17 SEPTIEMBRE
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ALOJAMIENTO

EN EL BOLETIN N°2

SUELO DURO

EN EL BOLETIN N°2
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ORGANIZACION:

DIRECTOR DE CARRERA: CESAR VALLE TORTOLA
RESPONSABLE LOGISTICA: MARIA JOSE GASCON VALERA
TECNICO SPORTIDENT: JOSE LUIS MUNOZ MARTINEZ
RESPONSABLE SALIDAS: FELIPE GONZALEZ GALLEGO
RESPONSABLE META: CONCEPCION VALERA LOPEZ

BALIZADORES: MANUEL DIAZ GONZALEZ, JOSE IGNACIO
ZAMORA MORAL, JOSE MARINO NAVARRO CUARTERO, YLENIA
POVEDA PINZA

SERVICIOS MEDICOS:
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