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1. CONVOCATORIA'Y PARTICIPANTES.

La Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, en cumplimiento de lo establecido en articulo
5.12 de la Ley 5/2015, de 26 de marzo, y al amparo de las competencias establecidas en el
Decreto 85/2015, de 14 de julio, convoca a través de Orden 127/2021, de 17 de agosto, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula y convoca el Programa
Somos Deporte 3-18 de Castilla-La Mancha para el curso escolar 2021/2022.

Podran participar en el programa Somos Deporte 3-18 todos los escolares con edades
comprendidas entre los 3 y los 18 afios que estén matriculados en centros escolares de Castilla-
La Mancha. Podrén participar también los entrenadores, entrenadoras u otro personal técnico, y
delegados de las entidades, asi como el personal docente de los centros escolares participantes.

Igualmente se permite la participacion de entidades de Castilla-La Mancha con personalidad
juridica que agrupen al resto de participantes en equipos 0 grupos, como pueden ser: centros
docentes de Castilla-La Mancha, entidades deportivas inscritas en el Registro de Entidades
Deportivas de Castilla-La Mancha, ayuntamientos de la region y asociaciones de Castilla-La
Mancha, inscritas en el respectivo Registro Pablico.

También podran participar equipos o grupos de deportistas formados por jovenes de Castilla-La
Mancha que cumplan los requisitos de edad pero que no formen parte de ninguna entidad con
personalidad juridica propia, actuando uno de sus miembros como representante del mismao.

De forma excepcional podré participar el alumnado no escolarizado en Castilla-La Mancha,
siempre y cuando no participe en cualquier otro programa de deporte en edad escolar o federado
de otra Comunidad Autonoma. Para ello, deberad contar con la autorizacion de la Comision
técnica provincial correspondiente o de la Comision técnica regional de acuerdo al ambito
territorial en el cual se produzca dicha circunstancia.

2. SOMOS DEPORTE 3-18: CONTENIDOS DEL PROGRAMA.

El Programa “Somos Deporte 3-18” tiene como finalidades: la adquisicion de habilidades
motrices y habitos de actividad fisica, el desarrollo de aptitudes y capacidades fisico-deportivas,
el aprendizaje y perfeccionamiento progresivo de los fundamentos técnicos, tacticos y
reglamentarios de diferentes modalidades deportivas integradas en el programa, a la vez que
contribuye a la formacion integral y al desarrollo personal y social del alumnado.

El Programa “Somos Deporte 3-18” se compone de cuatro lineas de intervencion:
- Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar.
- Iniciacion deportiva.
- Promocion de la actividad fisico-deportiva.
- Actividades de formacion.
2.1 Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar.
2.1.1 Categorias y edades

Formaran parte del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar las siguientes
modalidades deportivas: ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, balonmano, campo a través,
ciclismo de carretera, ciclismo de montafia, escalada, fatbol, fatbol sala, gimnasia ritmica y
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trampolin, judo, karate, natacion, orientacion, padel, rugby, taekwondo, tenis, tenis de mesa,
triatlon, voleibol y véley playa.

Podran participar en el Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar, integrado en el
Programa “Somos Deporte 3-18”, aquellos escolares de Castilla-La Mancha cuya edad esté
comprendida entre los 10 y los 16 afios de edad.

En las edades en las cuales se desarrolla el Campeonato Regional, de forma general los
participantes se agruparan, en cada una de las modalidades deportivas, en las siguientes
categorias:

Alevin: nacidos en 2010 y 2011 (podréan participar aquellos escolares nacidos en 2012)
Infantil: nacidos en 2008 y 2009
Cadete: nacidos en 2006 y 2007

De acuerdo al Decreto 55/2021, de 8 de mayo, sobre medidas de prevencién y control necesarias
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 (y sus modificaciones: Decreto
57/2021 -13 de mayo; y Decreto 66/2021 -1 de junio), para la realizacion de entrenamientos y
competiciones establecidas en este articulo, las entidades inscritas deberan disponer de un
protocolo de actuacién para entrenamientos y competicion, siendo de aplicacion el de su
federacion deportiva regional de referencia, en el que se identifiquen las actuaciones preventivas
y las situaciones potenciales de contagio, atendiendo a las directrices reconocidas por las
autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las medidas de tratamiento de riesgo de contagio
adaptadas a cada situacion particular.

2.1.2 Fases

El Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar podra desarrollarse en tres fases: local,
provincial y regional.

a) Fases Local y Provincial.

e Cada Comisién Técnica Provincial determinara el programa deportivo en funcién de las
necesidades detectadas en cada una de sus provincias, debiendo contemplar al menos las
modalidades establecidas para la fase regional siempre que el nimero de inscripciones
presentadas sea suficiente.

e Las Comisiones Técnicas Provinciales podran delegar esta funcién a los Grupos Técnicos
Provinciales.

e En el caso de los deportes colectivos (Baloncesto, Balonmano, Futbol, Futbol-Sala,
Rugby y Voleibol), cuando en una provincia exista en una categoria determinada un
ndmero de equipos que no permita realizar fases locales, todos los equipos inscritos
competirén en una Unica fase provincial.

¢ En categoria alevin y solo durante la fase local y/o provincial se permite la participacién
mixta siempre y cuando no exista equipo masculino y/o femenino. Sera la Comision
técnica provincial la encargada de establecer las condiciones de participacion en estos
casos. El equipo que participe en modalidad mixta, no podré acceder a la fase regional.

¢ Cuando el numero de equipos inscritos en un deporte y categoria en alguna provincia no
permita realizar fase provincial se podra crear una competicion interprovincial, siempre
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y cuando asi lo apruebe la Comision Técnica Regional. En esta competicidn se permite
la participacion mixta con las siguientes condiciones:

o Si el equipo cuya composicion es mixta y participa en competicion masculina, en
el terreno de juego al menos el 50% del equipo serd masculino. Igualmente, si el
equipo es mixto y participa en competicion femenina, en el terreno de juego al
menos el 50% del equipo serd femenino.

o Enlos casos anteriores, la participacion esta limitada a la fase interprovincial, no
pudiendo acceder el equipo a la fase regional.

e La creacion de grupos de competicion en fases locales podra realizarse por proximidad
geogréfica entre los equipos participantes, sin atender a los limites geograficos
provinciales.

e Las normas generales y técnicas especificas para su desarrollo seran aprobadas por la
Comision Tecnica Regional.

b) Fase Regional.

e La Comision Técnica Regional establecera el sistema de competicion para su desarrollo.

e Se podréa celebrar fase regional en las siguientes modalidades deportivas: Ajedrez,
atletismo, badminton, baloncesto, balonmano, campo a través, ciclismo de carretera,
ciclismo de montafa, escalada, fatbol, fatbol sala, gimnasia ritmica y trampolin, judo,
karate, natacion, orientacion, padel, rugby, taekwondo, tenis, tenis de mesa, triatlon,
voleibol y voley playa.

e Las normas técnicas especificas para su desarrollo y las condiciones de participacién
seran aprobadas por la Comision Técnica Regional. En esta fase intervendran los equipos
y deportistas que obtengan su clasificacion en las respectivas fases provinciales.

¢ En aquellas modalidades deportivas en las cuales no vaya a celebrarse Campeonato
Espafia, se podra ampliar la duracion de la fase provincial con el fin de disputar un mayor
namero de jornadas en detrimento de la celebracion de la fase regional.

c) Liga regional:

e Se establece la Liga Regional Cadete en los deportes colectivos de baloncesto,
balonmano, fatbol, fatbol sala y voleibol, con la finalidad de promover una competicién
entre aquellos equipos o deportistas con mayor rendimiento. Vinculado a la Liga Regional
cadete se llevara a cabo el Sector Infantil Asociado, cuyo requisito indispensable sera
tener equipo de categoria cadete participando en el Liga Regional de esa categoria. La
participacion en el sector infantil asociado, supone una oportunidad para aquellos clubes
orientados al rendimiento de poder disputar encuentros con una mayor igualdad
competitiva, que ayude a mejorar la formacion deportiva de los participantes.

2.1.3 Condiciones de participacion

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y las Diputaciones Provinciales, en los términos
que se fijen en los respectivos instrumentos de colaboracion que se suscriban, se haran cargo, en
las fases locales, provinciales e interprovinciales, de la gestion de toda la competicion
(inscripcién, elaboracion del calendario de competiciones, publicacion de resultados vy
clasificaciones), los arbitrajes y los gastos de desplazamiento de los participantes en modalidades
de deportes individuales y colectivos.
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La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha asumira la asistencia sanitaria derivada de los
accidentes deportivos ocurridos durante la practica fisico-deportiva y, en las fases regionales, la
gestion de toda la competicion (inscripcion, elaboracion del calendario de competiciones,
publicacién de resultados y clasificaciones), los arbitrajes y desplazamientos.

Para las fases local y provincial las condiciones de participacion seran establecidas por la
correspondiente Comision Técnica Provincial, pudiendo delegar esta funcién en los Grupos
Tecnicos Provinciales.

En el caso de los deportes colectivos (Baloncesto, Balonmano, Fatbol, Futbol-Sala, Rugby y
Voleibol), cuando en una provincia exista en una categoria y edad determinada un nimero de
equipos que no permita realizar fases locales, todos los equipos inscritos competirdn en un unico
grupo provincial. Cuando el numero de equipos no sea suficiente para formar un grupo provincial
se podré generar una competicion interprovincial, siempre y cuando asi lo apruebe la Comisién
Técnica Regional.

En la creacion de grupos de competicion en fases provinciales que permitan una mayor
proximidad geografica entre los equipos participantes, la Comisidén Técnica Regional podra no
atender a los limites provinciales a la hora de generar dichos grupos de competicion.

Para la fase regional, en la que intervendran los equipos y deportistas que obtengan su
clasificacion en las respectivas fases provinciales, las condiciones de participacion seran
establecidas por la Comision Técnica Regional.

2.1.4 Calendarios de competicién
Los calendarios de las diferentes competiciones se detallan en el Anexo |

Las designaciones de lugares y fechas de celebracion de las fases regionales de los deportes
individuales, son susceptibles de modificacion en funcion de las circunstancias técnicas o de
calendario que puedan presentarse, asi como aquellas derivadas de la evolucién de la pandemia.

2.1.5 Sistemas de competicion
- Fases previas a la regional

Cada Comision Provincial establecera los sistemas por los que se desarrollaran las competiciones
en su ambito territorial, pudiendo delegar esta funcion en las Grupos Técnicos Provinciales.

- Fase regional.
Deportes individuales.

Las modalidades de Ajedrez, Atletismo y Campo a Través, Badminton, Ciclismo de carretera,
ciclismo de montafia, Escalada, Gimnasia Ritmica y Trampolin, Judo, Kérate, Natacion,
Orientacion, Padel, Taekwondo, Triatldn, Tenis, Tenis de Mesa y Voley-Playa, se regiran por el
sistema que figura en la normativa especifica de cada una de ellas.

Deportes colectivos
1°. Si existe representacion por parte de las cinco provincias.

Participaran un total de ocho equipos que jugaran por sistema de copa (cuartos, semifinal y final)
a partido Unico, desarrollandose un total de tres jornadas.
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De manera general, participaran los cinco equipos clasificados en primer lugar a nivel provincial
mas los tres equipos clasificados en segunda posicion de las tres provincias con mayor nimero
de equipos.

El lugar de celebracion de los encuentros sera para los partidos de cuartos el campo de los equipos
campeones provinciales. En caso que jueguen dos equipos campeones se determinara por sorteo.
Los partidos de semifinales se celebraran en el campo del equipo que haya jugado como visitante
en el partido de cuartos de final. En caso de que los dos equipos hayan jugado el partido de
cuartos como locales o visitantes se determinara por sorteo.

Para determinar el lugar de celebracion de la final regional se seguiran por orden los siguientes
criterios:

a) sera local el equipo que haya jugado como visitante mas veces respecto a su rival dentro
de esta fase regional.

b) si teniendo en cuenta las dos jornadas anteriores (cuartos y semifinal), los equipos estan
igualados en el nimero de partidos que han disputado como visitantes se realizara un
sorteo para determinar el equipo local.

En aquellas situaciones en las cuales semifinal y final se disputasen el mismo fin de semana, la
Comisién Técnica Regional establecera la sede de juego de esta fase final.

El equipo vencedor de esta final serd el campedn regional.
2°. Cuando una provincia no presente equipo.

El sistema de competicion sera idéntico al caso anterior y los participantes seran los equipos
clasificados en primer y segundo lugar de cada provincia.

En todos los anteriores casos (apartados primero y segundo), a la hora de realizar el sorteo para
el emparejamiento de los encuentros en los cuartos de final, se tendra en cuenta los siguientes
criterios:

No se enfrentaran equipos de la misma provincia.

3°. Cuando el numero de provincias representadas para la fase regional sea inferior a cuatro o
cuando se den circunstancias no previstas en los anteriores casos la Comision Técnica Regional
establecera el sistema de competicion.

Los equipos podran pactar disputar el partido en otra fecha a la propuesta por la Comision
Técnica Regional, siendo obligatorio una aceptacién del acuerdo por parte de ambos equipos,
siempre que la misma no altere el calendario de competicion ni plazos establecidos en la misma.
Los partidos aplazados se disputaran en la localidad que establezca el equipo que accede al
cambio de fecha.

En caso de no existir acuerdo entre los equipos respecto a la fecha de disputa del partido, la
Direccion General de Juventud y Deportes determinara fecha, horario y lugar en funcion de los
criterios anteriores y disponibilidad de instalaciones entre otros aspectos.

Se establece como excepcionalidad la siguiente circunstancia y no implicara la pérdida de
condicion de local por parte del equipo afectado: un cambio estara justificado si es motivado por
una actividad educativa, previamente documentada por el director/a del centro, o por causas de
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fuerza mayor, siempre y cuando dicha eventualidad afecte al menos a un 30% de la plantilla del
equipo.

2.1.6 Normas comunes para deportes de equipo

Si a la hora fijada para el comienzo del encuentro no se hubiera presentado alguno de los equipos,
se concederd un periodo de espera de 20 minutos, transcurrido el cual, si no se hubiese
presentado, se proclamara vencedor al equipo presente. En la Fase Regional, cuando por causas
de fuerza mayor, no imputables a ninguno de los equipos, se produjera un retraso superior a los
20 minutos, el delegado de la organizacidn procuraré que el encuentro se celebre.

En los campos de juego, en el lugar destinado a jugadores y técnicos, no se permitira la estancia
de otras personas.

En caso de coincidir los colores de la vestimenta de los equipos que se enfrentan en un partido,
corresponde cambiar al equipo que juega en casa. Si el partido se celebra en campo neutral se
determinard mediante sorteo.

Todos los partidos se deberan celebrar aun cuando no comparezca el arbitro. Si a la hora fijada
para el comienzo de un encuentro no hubiera hecho acto de presencia el arbitro designado para
el mismo, se aplicaran las siguientes normas:

- Si se encontrase un arbitro oficial en el lugar del partido, se le ofrecera el arbitraje.

- Si no se cumpliese el criterio anterior, los delegados de ambos equipos designaran a la
persona idénea para realizar esta funcién. No podra suspenderse o aplazarse ningun
encuentro por este motivo. Si algun equipo se negara a jugar en las citadas circunstancias
se dara por vencedor al equipo contrario.

En caso de aplazamiento de un partido, el equipo que no pueda disputar el encuentro lo debera
comunicar a los integrantes de la comisién técnica provincial en las fases locales y provinciales,
y a la comisién técnica regional en las fases finales regionales con la mayor antelacién posible.

2.1.7 Normativa especifica de las distintas modalidades deportivas del Campeonato Regional del
Deporte en Edad Escolar

La normativa especifica de cada modalidad deportiva se detalla en el Anexo II.

Para lo no previsto en el anexo Il se tendra en cuenta la normativa de la correspondiente
Federacion de Castilla-La Mancha; o en su defecto por lo dispuesto por las Federaciones
Deportivas Espafiolas correspondientes.

2.1.8 Organos disciplinarios. Reclamaciones y recursos.

a) Conforme a la Ley 5/2015, de 26 de marzo, al Decreto 159/1997, de 9 de diciembre, de
Disciplina Deportiva de Castilla-La Mancha, en tanto no se oponga a lo anterior, la potestad
disciplinaria dentro del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar atribuye a sus
titulares legitimos la facultad de investigar y, en su caso sancionar, a las personas, entidades o
equipos participantes en el mismo.

b) Correspondera el ejercicio de la potestad disciplinaria a:
Los jueces y los arbitros durante el desarrollo de los encuentros, pruebas o competiciones, con

sujecion a las reglas establecidas en las disposiciones de cada modalidad deportiva. Las
declaraciones de los jueces y de los arbitros recogidas en el acta que se levante con motivo de la
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celebracion de la prueba o encuentro correspondiente, se presumiran ciertas salvo error material
manifiesto que se podra probar por cualquier medio admitido en Derecho, en aquellos deportes
en los que la federacidn deportiva correspondiente tenga reconocida dicha presuncion en sus
estatutos o reglamentos.

A los comités de disciplina deportiva escolar, adscritos a la Consejeria de Educacion, Cultura 'y
Deportes de Castilla-La Mancha. Les correspondera el ejercicio de la potestad disciplinaria con
competencia para la iniciacion, instruccion y resolucion de procedimientos sancionadores contra
las personas y entidades que participen en la competicion.

Para las fases locales y provinciales se constituira en cada provincia un comité provincial de
disciplina deportiva compuesto por un representante de la delegacion provincial de la Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes, un representante de la diputacion provincial correspondiente,
y un representante de la correspondiente federacion deportiva autondmica. Como secretario
actuara un representante de una de las administraciones que compone el comite.

Para las fases regionales y competiciones interprovinciales se constituird un comité regional de
disciplina deportiva compuesto por un representante de la Direccion General de Juventud y
Deportes y un representante de la correspondiente federacion deportiva autonémica.

Los comités provinciales y el comité regional de disciplina deportiva escolar, son los érganos
disciplinarios de primera instancia que decidiran sobre cualquier incidencia o hecho que suponga
la comision de una infraccidn, a tenor de sus reglamentos. Las personas, entidades o equipos
interesados podran presentar ante estos las reclamaciones o denuncias que consideren
pertinentes, en los términos y plazos establecidos por los reglamentos de la correspondiente
convocatoria.

c) Las decisiones en materia disciplinaria adoptadas por los 6rganos disciplinarios de primera
instancia seran recurribles ante el Comité de Justicia Deportiva de Castilla-La Mancha en el plazo
de 5 dias habiles, contado desde el dia siguiente al de la notificacion de la resolucion que se
impugna.

d) En el ejercicio de la disciplina deportiva y la tramitacién y resolucién de recursos dentro del
campeonato regional del deporte en edad escolar seran aplicables de forma supletoria a la Orden
33/2021 de 17 de marzo, los estatutos, reglamentos y demas disposiciones de las federaciones
deportivas de Castilla-La Mancha, salvo en aquellos procedimientos que tramite el Comité de
Justicia Deportiva de Castilla-La Mancha en los que sera aplicable de forma supletoria a la citada
Orden el Decreto 159/1997, de 9 de diciembre.

e) Los drganos disciplinarios no podran imponer sanciones de naturaleza econémica, aunque
estas estuvieran previstas en la normativa de la correspondiente federacion.

2.1.9. Medidas disciplinarias de caracter extraordinario.

Dado el marcado caracter educativo del programa, asi como de las competiciones que se
desarrollan en el mismo, la Direccion General de Juventud y Deportes, previa tramitacion del
expediente necesario, podra expulsar de la competicion o programa a aquellos equipos
entrenadores, delegados y/o deportistas cuyos comportamientos y conductas sean contrarias a los
valores formativos y educativos del deporte.

Se consideran acciones muy graves:

- Aquellas que impliquen violencia fisica y/o verbal entre los participantes (jugadores/as,
cuerpos técnicos, jueces y arbitros).
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- Adulterar la competicion falsificando la documentacion individual o colectiva o cualquier
otra accion orientada a falsear la informacion necesaria para participar en la competicion
0 programa.
Sanciones: Expulsion del programa Somos deporte 3-18, asi como imposibilidad de inscribirse
en el mismo hasta un maximo de tres afios.

Se consideran acciones graves:

- Los insultos y amenazas de caracter reiterado de los espectadores a los deportistas,
entrenadores o técnicos, jueces o arbitros.

Sanciones: Con independencia de las responsabilidades administrativas individuales que
pudieran recaer a aquellas personas fisicas que las cometan, el arbitro podra suspender el partido,
haciendo constar en el acta el motivo de la suspension, resultado y tiempo disputado de partido.
El Comité de Competicion, previa resolucién, podra fijar una nueva fecha para disputar el
encuentro, asi como sus condiciones, o dar el partido por finalizado.

2.2 Iniciacion deportiva para centros escolares.

La iniciacion deportiva tiene como finalidad desarrollar una competencia motriz basica para la
préactica de diferentes juegos y deportes.

El programa estara asociado a los contenidos de la materia de Educacion fisica en las etapas de
primaria, secundaria y bachillerato. En aquellas franjas de edades en las cuales no exista la
materia de Educacion fisica, las actividades estaran ajustadas al nivel fisico y madurativo de los
escolares.

La préactica deportiva estara adaptada al nivel de los participantes, siendo una directriz la
simplificacion de la complejidad técnica de los deportes practicados y exageracion de los
fundamentos tacticos de juego que permita al alumnado disfrutar del mismo sin tener un alto
nivel de pericia.

Las modalidades deportivas y juegos modificados tendran un marcado caracter recreativo y se
establecera una progresion fijando un criterio de complejidad téctica creciente.

De acuerdo a la légica interna y considerando una clasificacion comprensiva del deporte, las
modalidades deportivas o0 juegos modificados se agruparan de la siguiente forma:

- Juegos y deportes de blanco y diana
- Juegos y deportes de campo y bate

- Juegos y deportes de cancha dividida
- Juegos y deportes de invasion

- Jugando al atletismo.

Su desarrollo sera mediante concentraciones deportivas inter-centros en las cuales podran
participar los centros educativos y escolares de 3 a 18 afios de edad en horario lectivo o no lectivo.

Las Comisiones Provinciales seran las encargadas de difundir la informacion del programa a los
centros docentes, debiendo comunicar estos su interés en participar.
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2.3 Promocion de la actividad fisico-deportiva.

La Promocion deportiva incluye aquellas actividades cuyo objetivo es el conocimiento y difusion
de determinadas actividades y modalidades deportivas entre la poblacion escolar que tengan un
relevancia cultural y social.

Las Comisiones Provinciales, en funcién de las necesidades detectadas, determinaran tanto el
contenido como el nimero de actividades a realizar y los centros que participaran

Se podrén incluir jornadas de promocidn/iniciaciéon deportiva para el alumnado de primaria que
se estd iniciando en alguna modalidad deportiva. Estas experiencias de iniciacion se haran
coincidir temporalmente y de manera integrada con las jornadas a celebrar en las fases locales,
provinciales o regionales del Campeonato Regional del Deporte en Edad Escolar.

Estas actividades deberan contar con la aprobacién de la Comision técnica provincial
correspondiente o la Comisidn técnica regional de acuerdo en la fase en la cual se lleven a cabo.

2.4 Actividades de formacién deportiva.

Formaran parte del Programa Somos deporte 3-18, las actividades formativas coordinadas por la
Direccion General de Juventud y Deportes, que en el ambito de sus competencias podra organizar
cursos y jornadas de formacion y perfeccionamiento dirigido a deportistas, técnicos, monitores y
jueces que participan en las competiciones y actividades del Programa de Actividades Fisicas y
Deportivas en Edad Escolar, pudiendo colaborar en su desarrollo las Diputaciones Provinciales
y Federaciones deportivas.

Tendrén especial prioridad aquellas actuaciones formativas orientadas a la promocion de valores
y prevencion de la violencia en el deporte y las que formen parte de campafias lanzadas por la
Direccién General de Juventud y Deportes.

3. Medidas de higiene y seguridad para evitar el contagio e infeccion por Covid-19

La responsabilidad personal constituye uno de los medios més efectivos para evitar el contagio
e infeccion por Covid-19. Con el fin de garantizar la practica deportiva en edad escolar en
contexto seguro, se realizan las siguientes recomendaciones:

e Asegura una correcta higiene de manos antes y después de la practica deportiva.

e Se recomienda la higiene del calzado antes y después de la practica deportiva

e Cuando no estés participando directamente en la actividad deportiva mantén la
distancia social y evita el contacto fisico.

¢ No compartas tu material especifico para la practica de tu modalidad deportiva.

¢ Kitbasico para asistir a entrenamientos y competiciones: jabdn de manos, gel, toalla
individual, botella de agua, camiseta y/o ropa de cambio, material deportivo de uso
individual.

e Los equipos locales deben garantizar una correcta ventilacion de la instalacion
deportiva cuando se entrene/compita en espacios cerrados.

e Evita el uso del vestuario al ser un espacio cerrado y dimensiones reducidas.

3.1 Consideraciones especiales para el uso del transporte de equipos y/o deportistas

Atendiendo a la Guia Educativo Sanitaria, Curso 2021/22 se consideran las siguientes medidas
preventiva contra el COVID-19 durante el transporte:
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Con carécter general, delegados/as y los entrenadores/as de las entidades participantes en el
CRDEE, asi como los/as deportistas a partir de 6 afios, deben utilizar mascarilla en todo
momento. Para los deportistas de 3 a 5 afios, su uso es recomendable.

Con anterioridad al servicio de transporte, se distribuira al alumnado asignando una plaza fija en
el vehiculo que serd mantenida durante el viaje de ida y vuelta. El alumnado que conviva junto
0 sea perteneciente al mismo equipo, se sentara en asientos contiguos.

En el caso de que se comparta el mismo transporte con otros equipos y/o entidades, los/as
deportistas del mismo equipo y/o entidad escolar se ubicarén juntos, minimizando interacciones
entre grupos de diferentes entidades.

Los vehiculos deben limpiarse y desinfectarse diariamente.
Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos a la entrada de éste.

Todas las usuarias y los usuarios deberan practicar la higiene de manos al acceder y abandonar
el vehiculo. Los delegados/as y/o entrenadores/as responsables supervisaran que sus deportistas
realicen la desinfeccidn de sus manos al subir y bajar del vehiculo.

Con objeto de mejorar la ventilacion del habitaculo, no se utilizara la recirculacion de

aires. Si es posible y seguro, se mantendran ventanas abiertas con ventilacion cruzada durante el
trayecto.

No se permitira en ningin caso comer ni beber en los vehiculos.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento
de 1,5 metros mientras se espera para subir o bajar.

4. Seguro de accidentes deportivos.

Todos los deportistas, personal docente, entrenadores y delegados de los equipos 0 grupos
inscritos en las actividades del programa Somos Deporte 3-18 tendran cubierta la asistencia
sanitaria por los dafos o lesiones derivados de los accidentes deportivos originados con motivo
del desarrollo de la actividad, siempre y cuando la inscripcion del participante se realice en el
plazo y segun el procedimiento establecido en esta orden, con las siguientes condiciones:

a) Para los accidentes ocurridos en Castilla-La Mancha, el SESCAM prestara la primera
atencion al accidentado en los Centros del Sistema Publico de Salud. Se entiende por primera
asistencia la correspondiente a la evaluacion y tratamiento inicial, incluyendo en los casos en que
sea preciso el traslado al centro sanitario del SESCAM.

El plazo maximo para la solicitud de cualquier atencion sera de 48 horas desde el momento que
se produjo el accidente o lesion, siendo imprescindible la presentacidn de la Tarjeta Sanitaria
del accidentado, asi como del impreso de PRIMERA ASISTENCIA (que se puede descargar
de la web http://deportesclm.educa.jccm.es/seguro.php).

El SESCAM comprobara posteriormente que se cumplen los requisitos para la prestacion. Si no
se presenta el impreso de PRIMERA ASISTENCIA o se comprueba que no se cumplen los
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requisitos para la prestacion, el SESCAM podra facturar al usuario el coste de la atencion
sanitaria prestada.

Una vez concluida esta primera atencion y en el caso de que el paciente necesitase un posterior
tratamiento o asistencia sanitaria, entrara en vigor la cobertura prestada por la compariia ASISA.
Para ello, seré& necesario conservar el informe de la atencion de urgencia hospitalaria o del centro
de salud realizado por el médico del SESCAM para su posterior presentacion a la compafiia
aseguradora, en caso de requerir una segunda asistencia.

Para una segunda atencion a través de los centros concertados de ASISA, antes de acudir sera
necesario:

- Cumplimentar el correspondiente Taldn de Asistencia (talon digital) y el Parte de
Accidente Deportivo por parte del asegurado o alguien en su nombre, y dirigirse a la
Delegacion de ASISA correspondiente.

Los Talones y Partes de Accidente Deportivo serdn facilitados por las Delegaciones
Provinciales de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes a los participantes. El
Parte de Accidente Deportivo se puede descargar de la  web
http://deportesclm.educa.jccm.es/sequro.php

- Presentar el informe de la atencidon de urgencia hospitalaria o del centro de salud
realizado por el médico del SESCAM.

Si se requiere continuidad de la atencion, visitas sucesivas, pruebas complementarias
(Resonancia Magnética, TAC...) rehabilitacion o cualquier otra prestacion, el participante
deberd solicitar autorizacion a ASISA con antelacion suficiente.

Dicha autorizacion se podra obtener mediante las siguientes vias:

« POR CORREO ELECTRONICO: Con el fin de evitar el desplazamiento a las oficinas de
ASISA, para autorizaciones o visado de pruebas, o evitar esperas al teléfono, existen diferentes
direcciones de correo electronico donde la gestion se realizara agil y comodamente:

Delegacion Provincial de Albacete: autorizaciones.albacete@asisa.es
Delegacion Provincial de Ciudad Real: clientes.ciudadreal @asisa.es
Delegacion Provincial de Cuenca: clientes.cuenca@asisa.es
Delegacion Provincial de Guadalajara: clientes.guadalajara@asisa.es
Delegacion Provincial de Toledo: dtoledo@asisa.es

« POR TELEFONO / FAX: Con el fin de evitar el desplazamiento a nuestras oficinas, para
autorizaciones o visado de pruebas, existe un servicio telefonico y de fax:

« POR TELEFONO / FAX: Con el fin de evitar el desplazamiento a nuestras oficinas, para
autorizaciones o visado de pruebas, existe un servicio telefonico y de fax:

ALBACETE: Tel: 967 23 72 16 / Fax: 967 50 58 07

CIUDAD REAL:  Tel: 926 200 940- Fax. 926 20 08 46

CUENCA: Tel: 91 991 19 99 - Fax: 969 23 02 63
GUADALAJARA: Tel: 949 21 30 07 - 949 21 30 34 / Fax: 949 21 87 24
TOLEDO: Tel. 91 991 19 99- Fax: 925 22 71 23

Subdelegacion TALAVERA DE LA REINA: Tel. 91 991 19 99- Fax: 925 80 41 82
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* DE FORMA PRESENCIAL EN LAS DELEGACIONES DE ASISA.

Delegacion Provincial de Albacete. P° Simon Abril, 3-4. 02003.

Delegacion Provincial de Ciudad Real. Sancho Panza, 2. Esquina ¢/ Mata — 13004.
Delegacion Provincial de Cuenca. C/ Princesa Zaida, 10 — 16002.

Delegacion Provincial de Guadalajara. C/ Montemar, 1 — 19001

Delegacion Provincial de Toledo. Avda. De América, 1 local 2 — 45004
Subdelegacion Talavera de la Reina. Joaquina Santander, 16 — bajo — 45600

b) Para los accidentes ocurridos fuera de Castilla-La Mancha, la compaiiia aseguradora del
evento, en caso de tenerlo, o la compafia ASISA en caso de no tenerlo, seran las que presten
tanto la atencion de urgencia como el resto de la atencion que requiera el participante.

En estos casos, el participante debe dirigirse directamente, por sus propios medios o por medio
de transporte sanitario cubierto por la Entidad, al centro concertado de asistencia de urgencias de
ASISA mas cercano, donde se identificara como deportista, personal técnico o federativo, por
medio de:

« Talon de asistencia de ASISA, debidamente formalizado.
* Parte de Accidente Deportivo debidamente cumplimentado

EL asegurado o alguien en su nombre, cumplimentara el correspondiente talén de asistencia y
parte de lesiones DENTRO DE LAS PRIMERAS 24 HORAS SIGUIENTES A HABERSE
PRODUCIDO EL ACCIDENTE (LUNES SI SE TRATASE DE FIN DE SEMANA).

En todos los casos que se precise la atencion de la compafiia ASISA, los lesionados solamente
seran atendidos en las CLINICAS CONCERTADAS con ASISA que figuran en el Cuadro
Meédico Deportivo vigente.

5. Medidas para el profesorado

1. El profesorado de los centros docentes publicos de niveles no universitarios de Castilla-La
Mancha que participen directamente en el programa Somos Deporte 3-18, con equipos 0 alumnos
que representen al centro educativo en el cual ejercen su profesion, tendran las siguientes medidas
de incentivacién aprobadas por esta Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes:

a) Su participacion sera acreditada, a efectos de formacién, por el érgano competente en materia
de Formacion Permanente del Profesorado de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
hasta un total de 50 horas de formacion por curso escolar. A tal efecto, previa peticion del
interesado, se adjuntard un certificado del Director o Secretario del centro en el que se hara
constar la dedicacion del profesor en cualquiera de los talleres o actividades del programa Somos
Deporte 3-18, todo ello dirigido al Servicio competente en materia de deportes de la
correspondiente Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

b) A la hora de confeccionar el horario de estos centros, el profesorado que se encargue de forma
voluntaria, fuera del horario lectivo, de realizar actividades fisicas y deportivas programadas con
caracter estable en el programa Somos Deporte 3-18, se incluira como lectiva una hora por cada
uno de los talleres o actividades desarrollados, no pudiendo exceder, por este motivo, de dos
horas semanales en dicho horario, en virtud de las Ordenes de 2 de julio de 2012 de la Consejeria
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de Educacion, Cultura 'y Deportes por la que se dictan instrucciones que regulan la organizacion
y funcionamiento de centros de ensefianza no universitaria en la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM n° 129, de 3 de julio). En este sentido, la organizacion de actividades
en recreos, relacionadas con cualquiera de las modalidades incluidas en el programa Somos
Deporte 3-18, tendré para el profesorado que las lleven a cabo, una reduccion de hasta dos
periodos complementarios.

2. El profesorado que, por los resultados obtenidos en la fase regional del campeonato, asista al
Campeonato de Espafia al que hace referencia el articulo 5.7 de la presente Orden, previa
comunicacion al Director de su centro, tendra autorizacion de oficio de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes, no considerandose, por tanto, licencia por asuntos propios.
Asimismo, esta autorizacion sera de aplicacion en las competiciones de la Fase Final Regional
que por razones excepcionales deban celebrarse en periodo lectivo. Igualmente, tendra concedida
esta autorizacion para aquellas competiciones nacionales oficiales de clubes, de cualquiera de las
modalidades integradas en el Campeonato Regional de Deporte en edad escolar, en las cuales el
profesorado forme parte del cuerpo técnico del equipo clasificado, siempre y cuando la
clasificacion del equipo sea conseguida por los resultados obtenidos en dicho Campeonato
Regional.

3. La Direccion General de Recursos Humanos y Planificacion Educativa, previa consulta y
aprobacién de los drganos competentes, podra adoptar otras medidas de incentivacion del
profesorado que seran publicadas oportunamente.
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