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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayode 2024

PROGRAMA .-

VIERNES 3 DE MAYO

I 19:30-21:00.Incorporacion de las selecciones provinciales al Alojamiento en el
entorno de las Lagunas de Ruidera (a determinar por la JCCM).
Entrega de dorsalgsreunioncon entrenadoreSolo correran con dorsal los
participantes en el Campeonato Regional escolar.

9 20:00. Apertura del suelo dupara el resto de participant®abellon
Polideportivo Municipal Oscar Sevilla en Ossa de Montiel.

SABADO 4 DE MAYO . DISTANCI A MEDIA

91 8:30 Recepcion de corredores en el Centro de Competsiidagdoa unos 2 Km al
suroestale la poblacion de Ossa de Montiel.

9:30 Inicio de salidas Campeonato Regional Escolar.

10:30 Inicio de salidas para el restoa®competidores

12:00 Ultimasalida(prevista)
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SABADO 4 bE MAYO RELEVOS DE LA AMISTAD /MOVIL -O

1 17:00- Recepcion de corredores en el Centro de Competisituado en la Plaza de

la Constitucion en Ossa de Montiel.

17:30 - Inicio salidas Relevos de la Amistad

18:30- Inicio Movil-O.

19:30 - Entrega de premiagel Relevo y del MoviO.

Los horarios establecidos pueden sufrir retrasos dependiendo del desarrollo de |z
prueba matutina.
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DOMINGO 5DE MAYO, DISTANCIA LARGA

9 8:30-Recepcién de corredores einCentro de Competicion, situado@rbosque
de sabinas situado al oeste del término de El Bonillo.

9:30- Inicio de salidas del Regional Escolar.

10:30- Inicio de salidas del resto de participantes.

12:00- Ultima salida(prevista)

13:30- Entrega de trofeos Regional Escolar yatepruebas de Liga CLM.
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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayode 2024

INFORMACION TECNICA .-

Edd OSSA DE MONTIEL (MEDIA DISTANCIA)

MAPA A DEHESA

Escdll 500 para Ul0, M/F 12, 55, 65 y Naranj
Eschl BOp H®OH r esattce gba 2 as .

Equi di stancia 5 m

Cart -grafo: FrarmkanieZ@®@d»4L - -pez Zafrill a.

Trazador: Blas L-pez Descal zo.

COMENTARI OS DEL TRAZADOR

Carrera sobre dehesa de carrascas en ladera en la que es importante el control de la progresic
curva de nivel y la navegacion por zonas semidespejadas pero con poca visiltilitgolsa

COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO

La zona donde se ubica es un terreno adehesado en gran parte del mapa, sobre todo en
mitad norte, donde aparecen también cultivos de cereal. Esta delimitado al norte por la carretera
La Ossa a las Lagunas de Ruideray por el sur, por el rio Aldioonci

La parte norte central es terreno con poco desnivel, abierto con poca vegetacién y numerost
caminos gque aportaran mucho apoyo para la orientacion. En esta zona esta el punto de mas alti
del mapa, en donde encontramos unas antenas de telecomunicaciones.

La parte suroeste y sureste son las zonas de mayor relieve. Grandes vaguadas que
precipitan hacia el sur y con desniveles moderados. En estas zonas la vegetacion es abundant
predominan los grupos de encinas y coscojas. Algunos de estos grupogysam dknsidad y de
dificil o imposible paso, (estan representados “*» )También hay muchas manchas de
vegetacion representadas en el mapa con los simbolos 406 y 408 . Todo esto dificulta la navegaci
y la visibilidad para la observacion del terreno.

Encontraremos por gran parte del mapa, sabinas de gran tamafio, majanos (construccion
de piedra circulares), montones prominentes de piedras y comederos de animales que est
representados en el mapa.

Simbolos especiales utilizados:

* Bebederos de especies cinegéticas que estan representados con un asterisco azul
t Comedero para animales
X Montén de piedras > = 1 metro
O Construccion circular de piedra que sirve de refugio de fauna
Arbol singular o aislado. Arboles que destacan del resto por su tamafio, especie o
que se encuentran solos en una zona.
Arbol seco o caido. Se le ha dado importancia en el dibujado de aquellos que son
representativos por el diametro de su tronco. > 50 cm
,:"‘-»., Isleta de vegetacion impasable. Manchas principalmente de encinas que por

su densidad y tamafios, son totalmente imposibles de atravesar
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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayo de 2024

FOTOS DE LA ZONA DE CARRERA

Cortado Majano

Arbol aislado

Monton de piedras

Arbol seco Arbol seco
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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayode 2024

OSSA DE MONTIEL URBANO ARELEVOS DE LA AMISTAD 0 (categorias U10 a
gl M/F-18)

DESARROLLO DE LA CARRERA DH.A AMISTAD

La carrera de la AMISTAD se desarrollara en el nacleo urbar@S®A DE MONTIEL
SALIDA Y META: Plaza de la ConstituciérQuince minutos antes de la salida se entregaran los
mapas a los equipos para el estudio de la estrategia. La salida se realizara Salimada dda
Plaza donde estaré situa@b triangulo de salida, a partir de aqui toentadores se dispondran a
visitar los controles que segun la estrategia realizada deben de visitar cada uno de los component
en orden libreen tres tramosadtiempo y espacio sucesivos.

Tramo A: Controles que comienzan por tres, para terminar en el control 40, que deberar
picar los tres componentes de forma seguida, con una diferencia menor a 45 segundos. Los contro
31,32,33,34,35,36,37,38 y 39, tienen que ser visitados por al meaatedos componentes del
equipo, para a continuacion visitar y picar el control 40.

Tramo B: Controles que comienzan por cuatro, para terminar en el control 50, que debera
picar los tres componentes de forma seguida, con una diferencia menor a 45 segundos. Los contro
41,42,43,44,45,46,47,48 y 49, tienen que ser visitados por al meaase los componentes del
equipo, para a continuacion visitar y picar el control 50.

Tramo C: Controles que comienzan porca para terminar en el control 60, que deberan
picar los tres componentes de forma seguida, con una diferencia menor a 45 segundos. Los contro
51,52,53,54,55,56,57,58 y 59, tienen que ser visitados por al menos uno de los componentes ¢
equipo, para aontinuacion visitar y picar el control 60.

Tramo final, del control 60, los tres componentes se dirigen, ya de forma conjunta, hasta €
control 100 y desde aqui por el tramo balizado a la meta, que marcaran los tres componentes a
vez.

En cada uno de los tramos A, B, C, cada uno de los componentes del equipo debe de
visitar y marcar al menos 2 controles, ademas de los comunes, 40, 50,160,y Meta.

COMPOSICION DE LOS EQUIPOS: Cada equipo estara compuesto por tres deportistas,
uno de cada nivel (Nivel 1, Nivel 2 y Nivel.3Jodos los equipos s mixtosy los asignaré la
organizacion de entre todos los corredores inscritos, tanto de los que forman parte de las seleccior
provinciales como los que no.

Se recomienda a los equipos que lleven un rotulador para marcar los controles a visitar pc
cada corredor durante el tiempo dedicado a la estrategia.

El terreno es urbano y el trafico no estara cortado, por lo que se pide siempre especial
atencion y cuidado con los vehiculosSalvo en los pasos de cebra, los coches siempre tienen
preferenciaHay ura parte del mapa en la que se puede optar por atraves@equefaona de
cultivos, pero no es necesario calzado de bosque.
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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayode 2024

gfd OSSA DE MONTI EL UR B®@dNoategoriadvi® ¥dultos)

DESARROLLO DE LA CARRERA MOVII-:O

Es una prueba de relevos, estando formado el equipo por dos participantes y donde ¢
recorrido sera en score y el testigo la tarjeta de cohteokalida ser&n masaHabrauna sola
categoriaA partir de las 800 comienza la cuarentena para corredores de esta pruebBla&rala
de la Constitucion en Ossa de Montled prueba se realiza por parejas que seran configuradas por
los propios corredores durante los dias previos a la competicion segun el siguiente proceso:

- Hay que estar inscrito en alguna de las pruebas oficiales para poder participgrde
forma individual en esta prueba

- Una vez que configuréis vuestras parejas, debéis cumplinergayuiente formulario
https://forms.gle/pSkPY 3rkWi5jfwdz@londe indicareisuestros datos y los de vuestro compafiero
de carrera (nUmerde tarjeta de control con la que participgreiembresclubesy nombre del
equipg. Este témite lo realizara solo un miembro d=uipo.

- Dicho formulario permanecesgbierto hasta 1as3b9 h deljueves2 de mayo

- Alas 18:30 saldréa la primera tanda de corredores que usaran SUS PROPIOS TELEFONOS
MOVILES para realizar la carrer8e recomienda llevar el mévil en el bolsillo/rifionera/brazalete y
usar cascos.

Mi entras uno fApermaneceo con el mapa en
pertinentes, su pareja, con la tarjeta de caontddrdjula sin mapa y Unicamente hablando con su
teléfono tendra que pasar por los controles de su recorrido para luego cembia que indicaba
corre con la tarjetalectronicay viceversa.

- El protocolo a seguir para realizar el relevo sera el siguightgrimer corredor que se
encuentr a A eervisitadosrdos cortroles seudimigirdwailtimo control (1006 200 y
de ahi hacia la metpero sin picar meta Antes del arco de meta habra un pasillo que lo llevara
directamente a | a zona de 0l eiotertcambiar ebmapadporiad e
tarjetaelectrénicaUna vez realizado el intercambio, el primer corredor se dirigird a la organizacion
con el mapa us para que se lo cambien por el segundo mapa:gue corrieron con el mapa A
se les dara el mapa B y viceversa. Mientras tanto el segundo corredor se dirigird hacia el triangu
de salida a la espera de las correspondientes instrucciones por parte de su compafiero. El segu
corredor completarsu recorridgpasando por la baliza 1@200 (la que tenga en su recorrigo)
picandola balizademeta.

El terreno es urbanoy el trafico no estara cortadq por lo que se pide siemprespecial
atencion y cuidado con los vehiculosSalvo en los pasos de cebra, los coches siempre tienen
preferencia

Aunque sabemos que el Unico interés de esta prueba es disfrutar, os recordamos que solo e
permitido el uso del mévil para llamadas de \liZEGO LIMPIO.

FORMULARIO EQUIPO MOVIL -O: https://forms.gle/p5kPY 3rkWi5ifwdz6
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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayode 2024

Efl  EL BONILLO (LARGA DISTANCIA)

o |

MAPA EL SABI NAR

Escdll 8500 pan&2,Ub®, MHAFyYy Naranj a.

Eschl BOp®d0®d el resto de categor?2as.

Equidi stancia 5 m

Cart . -grafo: Francisco L:-pez Zafrill a. Novi e

Trazador : Paulino Rubi o.

COMENTARI OS DEL TRAZADOR

Se trata del primer mapa que transcurre integramente en un sabinar en Castilla La Mancha.

Terreno agradable a la pisada en su mayoria, exceptuando algunas pequefias zonas con piec
sueltas.

Es un bosque en el que los arboles (sabinas) estasepayados entre si, dejando mucho espacio
despejado entre ellos. En algunas zonas aisladas en las que hay muchos ejemplares juntos, el ran
bajo hace dificil el paso, lo cual vendra dibujado en el mapa con el correspondiente tono verde.

Trazado de distancia larga, con pocas balizas y tramos largos (algunos cercanos al km. en |
categorias superiores) en los que la navegaciéon con la brdjula sera la herramienta principal pa
aproximarse a los controles. Carrera rapida con desnivel su@eneral.

Hay infinidad de elementos de vegetacion dibujados en el mapa que son dificiles de identificar e
el terreno a velocidad de carrera; el mas abundante es la X verde: arbol seco todavia en pie.

Algunos trazados atraviesan zonas de sembrados que no se puede pisar. Estdn puestos como
zonas prohibidas. Seran descalificados aquellos corredores que incumplan esta prohibicion.

Ejemplo de 8rbol seco

Gcete {/!":;\} FECA&: ﬂ:w o ; B \T}
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Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar/Liga Castilla La Mancha/Circuito Provincial

Ossa de Montiel/El Bonillo 04 y 05 mayo de 2024

FOTOS DE LA ZONA DE CARRERA

| -

Siguiendo la normativa actuakgniendo en cuenta que este mapa se utilizé para una prueba del
Circuito Provincial de Carreras de Orientacidn, publicamos el mismo.
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