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PROGRAMA .- 

 

VIERNES  3 DE MAYO  

 

¶ 19:30-21:00. Incorporación de las selecciones provinciales al Alojamiento en el 

entorno de las Lagunas de Ruidera (a determinar por la JCCM).  

Entrega de dorsales y reunión con entrenadores. Sólo correrán con dorsal los 

participantes en el Campeonato Regional escolar. 

¶ 20:00. Apertura del suelo duro para el resto de participantes. Pabellón 

Polideportivo Municipal Oscar Sevilla en Ossa de Montiel. 

 

SÁBADO 4 DE MAYO . DISTANCI A  MEDIA  

 

¶ 8:30 Recepción de corredores en el Centro de Competición, situado a unos 2 Km al 

suroeste de la población de Ossa de Montiel. 

¶ 9:30 Inicio de salidas Campeonato Regional Escolar. 

¶ 10:30 Inicio de salidas para el resto de los competidores. 

¶ 12:00 Última salida (prevista) 

 

 

SÁBADO 4 DE MAYO  RELEVOS  DE LA  AMISTAD  / MOVIL -O 

 

¶ 17:00 - Recepción de corredores en el Centro de Competición, situado en la Plaza de 

la Constitución en Ossa de Montiel.  

¶ 17:30 - Inicio salidas Relevos de la Amistad. 

¶ 18:30 - Inicio Móvil -O. 

¶ 19:30 - Entrega de premios del Relevo y del Móvil-O. 

¶ Los horarios establecidos pueden sufrir retrasos dependiendo del desarrollo de la 

prueba matutina. 

 

DOMINGO  5 DE MAYO , DISTANCIA  LARGA  

 

¶ 8:30 -Recepción de corredores en el Centro de Competición, situado en el bosque 

de sabinas situado al oeste del término de El Bonillo. 

¶ 9:30 - Inicio de salidas del Regional Escolar. 

¶ 10:30 - Inicio de salidas del resto de participantes.  

¶ 12:00 - Última salida (prevista). 

¶ 13:30 - Entrega de trofeos Regional Escolar y de las pruebas de Liga CLM. 
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INFORMACIÓN TÉCNICA .- 

 

OSSA DE MONTIEL (MEDIA DISTANCIA)       

 

 

MAPA LA DEHESA 

     

Escala: 1:7500 para U10, M/F 12, 55, 65 y Naranja. 

Escala 1:10.000 para el resto de categor²as. 

Equidistancia 5 m 

Cart·grafo: Francisco L·pez Zafrilla. Enero 2024. 

Trazador: Blas L·pez Descalzo.                                        

 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR 

 

Carrera sobre dehesa de carrascas en ladera en la que es importante el control de la progresión a 

curva de nivel y la navegación por zonas semidespejadas pero con poca visibilidad a lo lejos. 

 

COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO  

 

 La zona donde se ubica es un terreno adehesado en gran parte del mapa, sobre todo en su 

mitad norte, donde aparecen también cultivos de cereal. Está delimitado al norte por la carretera de 

La Ossa a las Lagunas de Ruidera y por el sur, por el río Alarconcillo. 

La parte norte central es terreno con poco desnivel, abierto con poca vegetación y numerosos 

caminos que aportarán mucho apoyo para la orientación. En esta zona está el punto de mas altitud 

del mapa, en donde encontramos unas antenas de telecomunicaciones. 

La parte suroeste y sureste son las zonas de mayor relieve. Grandes vaguadas que se 

precipitan hacia el sur y con desniveles moderados. En estas zonas la vegetación es abundante y 

predominan los grupos de encinas y coscojas. Algunos de estos grupos son de gran densidad y de 

difícil o imposible paso, (están representados así )También hay muchas manchas de 

vegetación representadas en el mapa con los símbolos 406 y 408 . Todo esto dificulta la navegación 

y la visibilidad para la observación del terreno. 

Encontraremos por gran parte del mapa, sabinas de gran tamaño, majanos (construcciones 

de piedra circulares), montones prominentes de piedras y comederos de animales que están 

representados en el mapa. 

Símbolos especiales utilizados: 
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FOTOS DE LA ZONA DE CARRERA 
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Árbol aislado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

        Montón de piedras 

 

 

Árbol seco         Arbol seco 
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OSSA DE MONTIEL URBANO ñRELEVOS DE LA AMISTAD ò (categorías U10 a 

M/F-18) 

 

DESARROLLO DE LA CARRERA DE LA AMISTAD  

 

 La carrera de la AMISTAD se desarrollará en el núcleo urbano de OSSA DE MONTIEL. 

SALIDA Y META: Plaza de la Constitución. Quince minutos antes de la salida se entregarán los 

mapas a los equipos para el estudio de la estrategia. La salida se realizará en masa. Saliendo de la 

Plaza, donde estará situado el triángulo de salida, a partir de aquí los orientadores se dispondrán a 

visitar los controles que según la estrategia realizada deben de visitar cada uno de los componentes, 

en orden libre, en tres tramos de tiempo y espacio sucesivos. 

 

 Tramo A: Controles que comienzan por tres, para terminar en el control 40, que deberán 

picar los tres componentes de forma seguida, con una diferencia menor a 45 segundos. Los controles 

31,32,33,34,35,36,37,38 y 39, tienen que ser visitados por al menos uno de los componentes del 

equipo, para a continuación visitar y picar el control 40.  

 

Tramo B: Controles que comienzan por cuatro, para terminar en el control 50, que deberán 

picar los tres componentes de forma seguida, con una diferencia menor a 45 segundos. Los controles 

41,42,43,44,45,46,47,48 y 49, tienen que ser visitados por al menos uno de los componentes del 

equipo, para a continuación visitar y picar el control 50.  

 

Tramo C: Controles que comienzan por cinco, para terminar en el control 60, que deberán 

picar los tres componentes de forma seguida, con una diferencia menor a 45 segundos. Los controles 

51,52,53,54,55,56,57,58 y 59, tienen que ser visitados por al menos uno de los componentes del 

equipo, para a continuación visitar y picar el control 60.  

 

Tramo final, del control 60, los tres componentes se dirigen, ya de forma conjunta, hasta el 

control 100 y desde aquí por el tramo balizado a la meta, que marcarán los tres componentes a la 

vez.  

 

En cada uno de los tramos A, B, C, cada uno de los componentes del equipo debe de 

visitar y marcar al menos 2 controles, además de los comunes, 40, 50, 60, 100 y Meta.  

 

COMPOSICIÓN DE LOS EQUIPOS: Cada equipo estará compuesto por tres deportistas, 

uno de cada nivel (Nivel 1, Nivel 2 y Nivel 3). Todos los equipos serán mixtos y los asignará la 

organización de entre todos los corredores inscritos, tanto de los que forman parte de las selecciones 

provinciales como los que no. 

 

Se recomienda a los equipos que lleven un rotulador para marcar los controles a visitar por 

cada corredor durante el tiempo dedicado a la estrategia. 

 

El terreno es urbano y el tráfico no estará cortado, por lo que se pide siempre especial 

atención y cuidado con los vehículos. Salvo en los pasos de cebra, los coches siempre tienen 

preferencia. Hay una parte del mapa en la que se puede optar por atravesar una pequeña zona de 

cultivos, pero no es necesario calzado de bosque. 
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OSSA DE MONTIEL URBANO  ñMOVIL-Oò (categorías de adultos) 

 

 

DESARROLLO DE LA CARRERA MOVIL-O 

 

Es una prueba de relevos, estando formado el equipo por dos participantes y donde el 

recorrido será en score y el testigo la tarjeta de control. La salida será en masa. Habrá una sola 

categoría. A partir de las 18:00 comienza la cuarentena para corredores de esta prueba en la Plaza 

de la Constitución en Ossa de Montiel. La prueba se realiza por parejas que serán configuradas por 

los propios corredores durante los días previos a la competición según el siguiente proceso:  

 

- Hay que estar inscrito en alguna de las pruebas oficiales para poder participar y de 

forma individual en esta prueba. 

- Una vez que configuréis vuestras parejas, debéis cumplimentar el siguiente formulario 

https://forms.gle/p5kPY3rkWf5jfwdz6  donde indicareis vuestros datos y los de vuestro compañero 

de carrera (número de tarjeta de control con la que participareis, nombres, clubes y nombre del 

equipo). Este trámite lo realizará solo un miembro del equipo.  

-  Dicho formulario permanecerá abierto hasta las 23.59 h del jueves 2 de mayo.   

-  A las 18:30 saldrá la primera tanda de corredores que usarán SUS PROPIOS TELÉFONOS 

MÓVILES para realizar la carrera. Se recomienda llevar el móvil en el bolsillo/riñonera/brazalete y 

usar cascos. 

Mientras uno ñpermaneceò con el mapa en la zona de ñLocutorioò, dando las indicaciones 

pertinentes, su pareja, con la tarjeta de control, la brújula, sin mapa y únicamente hablando con su 

teléfono tendrá que pasar por los controles de su recorrido para luego cambiar de rol, el que indicaba 

corre con la tarjeta electrónica y viceversa. 

- El protocolo a seguir para realizar el relevo será el siguiente: El primer corredor que se 

encuentra ñen carreraò, una vez visitados los controles se dirigirá a su último control (100 ó 200) y 

de ahí hacia la meta, pero sin picar meta. Antes del arco de meta habrá un pasillo que lo llevará 

directamente a la zona de ñlocutorioò donde deber§ buscar a su pareja e intercambiar el mapa por la 

tarjeta electrónica. Una vez realizado el intercambio, el primer corredor se dirigirá a la organización 

con el mapa usado para que se lo cambien por el segundo mapa: a los que corrieron con el mapa A 

se les dará el mapa B y viceversa. Mientras tanto el segundo corredor se dirigirá hacia el triángulo 

de salida a la espera de las correspondientes instrucciones por parte de su compañero. El segundo 

corredor completará su recorrido pasando por la baliza 100 ó 200 (la que tenga en su recorrido) y 

picando la baliza de meta. 

 

El terreno es urbano y el tráfico no estará cortado, por lo que se pide siempre especial 

atención y cuidado con los vehículos. Salvo en los pasos de cebra, los coches siempre tienen 

preferencia. 

 

Aunque sabemos que el único interés de esta prueba es disfrutar, os recordamos que sólo está 

permitido el uso del móvil para llamadas de voz. JUEGO LIMPIO. 

 

FORMULARIO EQUIPO MOVIL -O:   https://forms.gle/p5kPY3rkWf5jfwdz6  

 

https://forms.gle/p5kPY3rkWf5jfwdz6
https://forms.gle/p5kPY3rkWf5jfwdz6
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EL BONILLO (LARGA DISTANCIA)  

 

 

MAPA EL SABINAR 

     

Escala: 1:7500 para U10, M/F 12, 55, 65 y Naranja. 

Escala 1:10.000 para el resto de categor²as. 

Equidistancia 5 m 

Cart·grafo: Francisco L·pez Zafrilla. Noviembre 2022. 

Trazador: Paulino Rubio.                                        

 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR 

 

Se trata del primer mapa que transcurre íntegramente en un sabinar en Castilla La Mancha. 

Terreno agradable a la pisada en su mayoría, exceptuando algunas pequeñas zonas con piedras 

sueltas. 

Es un bosque en el que los árboles (sabinas) están muy separados entre sí, dejando mucho espacio 

despejado entre ellos. En algunas zonas aisladas en las que hay muchos ejemplares juntos, el ramaje 

bajo hace difícil el paso, lo cual vendrá dibujado en el mapa con el correspondiente tono verde. 

Trazado de distancia larga, con pocas balizas y tramos largos (algunos cercanos al km. en las 

categorías superiores) en los que la navegación con la brújula será la herramienta principal para 

aproximarse a los controles. Carrera rápida con desnivel suave en general.  

Hay infinidad de elementos de vegetación dibujados en el mapa que son difíciles de identificar en 

el terreno a velocidad de carrera; el más abundante es la X verde: árbol seco todavía en pie. 

Algunos trazados atraviesan zonas de sembrados que no se puede pisar. Están puestos como 

zonas prohibidas. Serán descalificados aquellos corredores que incumplan esta prohibición. 

 

 

 

Ejemplo de §rbol seco (X verde en el mapa) 
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FOTOS DE LA ZONA DE CARRERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siguiendo la normativa actual y teniendo en cuenta que este mapa se utilizó para una prueba del 

Circuito Provincial de Carreras de Orientación, publicamos el mismo. 

 

  

 


