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-CARRERAS DE ORIENTACION
CAMPEONATO DE MADRFDED

MEDIASPRIN-LARGA

BELMONTE DE TAJO 27,28 Y 29 DE MAYO 201¢c

ORGANIZARYUNTAMIENTO DE BELMONTE, FEMADO, FECAMADO vy los clubes
ALABARB@, ORIENTAGETAFE Y ADYRON

PROGRAMA

Viernes 27 De 16:00 a 200 h. Apertura del Centro de Competic&mla Casa de la Cultura de
Belmonte de Tajoegntrega de dorsales y mapas dEARRERA MODELO.
21:00 h Apertura del Suelo duro, en@ampo de ftbol de Belmonte de Tajo.
Sabado 28 CARRERA DISTANCIA MEDIA
9.00 h. Apertura del centredCompeticion, en el Campo detlbai de Belmonte.
10:00 h. Salida de los primeros corredores.
13:00 h. Cierre de meta y entrega de premios.
CARRERA DISTANCIA SPRINT
17:00 h. Apertura del centro de Competicion, en el Campo de Futbol de Belmonte.
17:30 h. Salida primeros corredores.
20:00 h. Cierre de Metagntregade premios.
21:00 h. Fiesta orientadora en Terraza de verano de Belmonte.

Domingo 29 CARRERA DISTANCIA LARGA
9:00 h. Apertura del Centro de Competic{@gar enlace google maps para ubicacion)
9:30 h. Salida de los primeros corredores.
13:30 h. Cierre de Meta, entrega de premios y sorteo de regalos.
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LUGAR
BELMONTE DE TAJO(MADRID) a 40°de Madrid por la /3.
COMO LLEGAR

DESDE MADRID: Nacional A3, salida 48, direccion M04 Belmonte.
DESDE VALENCIA: Nacional A3, salida 51, direccion M04 Belmonte.

Enlace google maps

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z6adKZ07HGfU.k6tNI7CHKRAs&usp=sharing
MAPAS

Los mapas sonuevosy las zonagnéditas para nuestro deporte, han sido realizadbe &ebrero y

Abril de 2016 por Angel Rojas (mapa de campo para larga y media distancia) y Miguel Berruezo

(mapa urbano para springeguin normas ISOM 2000, ISSOM 2007.
La escalasera 1:10.000,quidistancia Smetros paa las carreras de campo y 100(para la carrera

sprint urbana.
TERRENO

Bosque de repoblacion muy denso con pinos jovenes que en muchas zonasnddiadtaera y
limitan la visibilidad, por lo general bosque de carrera muy rapida, tandgmoltada en algunas
zonas por las ramas bajas de los pinos y abundantes spiggetas con zonas muy densas.
Desniveles mmderados, con bastante relieve.

Parte de la zona de carrera es monte @paino y zona de cultivaobre un 385% en la carrera
media y un 1€20% en la cagra larga para las categoriassmaétas.

Al final de este boletin podéis ver algunas imagenes del terreno.
ATENCI® Estatotalmente prohibido pisar las zonas de cultivo (cultivo de grano perfectamente
identificable por la altura del tallo). Pisarlas sera motivo de descalificacion.

RECORRIDOS

Carreras disefiadas para disfrutar de la orientacion en un bosque muy agnadacarrer.
Las categorias ns&competitivas seran duras ya que se prevé mucho calor.
Enlacarrem medi a habr 8 una presalida con 506 de

corredores tendran guestar en la misma &ntes de su hora de isal.

ad e


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=z6adKZ07HGfU.k6tNI7CHKRAs&usp=sharing
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- CARRERAS LARGA 'Y MEDIA

TABLA DE DISTANCIAS, DESNIVELERYROLEEEMADO

(Datos proximados) ? 9?2 0' <&47?Ji
RECORRID] CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES | TIEMPO ESTIMAD(
GANADOR

MEDIA / LARGA MEDIA/LARGA| MEDIA / LARGA
MEDIA / LARGA

R-1 M-E 5,0 10,2 180 340 25 24 30"-35" | 70" -75"
R-2 M-21A/F -E 4,4 8,2 150 270 21 20 30°-35" | 70"-75
R-3 M-20-35 3,9 8,0 150 270 21 20 35°-40" | '60°-65"
R-4 M-18 -21 -B/M -40 3,8 7,5 140 240 19 20 30"-35" | 60" -65
F-20-21A
R-5 M-45/M -50, 3,6 55 130 160 18 18 30°-35" | 55" -60"
F-18 -35
R-6 M-16/M -55, 3,4 50 120 150 19 16 30°-35" | 50" -55

F-21B/F -40/F -45

R-7 M14/M -60 2,9 3,9 100 110 16 13 25"-35" | 50" -55"
F-16/F -50

R-8 F-14/F -55 2,6 3,7 80 100 14 14 25°-35" | 45 -50°

R-9 M-12/ F -12 /F -60 2,2 2.8 50 80 9 10 25°-30" | 45" -55

R-10 M-10/F -10 1,9 2,0 30 40 8 7 20°-30" | '357- 45

OPEN -AMARILLO

R-11 OPEN -NARANJA 2,7 2,9 80 80 13 10 30°-35" | 40" -45°
R-12 OPEN -ROJO 3,6 6,4 120 190 17 18 30°- 35" | 45" -55°
PROMO INI -PROMOCION 3,1 52 100 140 13 10 257-30" | 45 -55°

Recorridosy categorias segun NormatiFEMADO 2016 mas una categoria de promocion, para
corredores de croste muy facil orientacion y para correr por caminos.
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TABLA DE DISTANCIAS, DESNIVELEBRYROLEEECAMADO

(Datos aproximado$) ? 920" <&47?
RECORRID| CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES | TIEMPO ESTIMAD(
GANADOR
MEDIA / LARGA MEDIA/LARGA | MEDIA / LARGHA
MEDIA / LARGA
Ri-cM | M-21 SENIORMASC 1, , 8.2 150 270 |21 20 30°-35° | 70°-75
co.om | P21 SENIOR FEM 38 7.5 140 240 | 19 20 30°-35" | 60" -65
M-35 VETERANOS
M-18 JUVENIL MASC
ca.ov | M45 MASTERMASC |35 6.5 130 210 | 19 18 30-35" | 55 -60°
F-35 VETERANAS
F-18 JUVENIL FEM
R4-CM | F-45 MASTER FEM 34 5,0 120 150 | 19 16 30-35" |50 -55
M-55 MASTER + MAS
M-16 CADETE MAS
R5-CM | M-14 INFANTIL MAS | 2,9 3,9 100 110 | 16 13 2535 | 50" -55
F-16 CADETE FEM
F-55 MASTER + FEM
R6-CM | F-14 INFARERRERY | 26 37 |80 100 |14 14 25'-35 |45 -50°
R7-cM | M-12 ALEVIN MAS 2,2 28 50 80 9 10 25 30" | 45 -55°
F-12 ALEVIN FEM
cg.cv | BENJAMINPREBENI | 1,9 2.0 30 20 |8 7 20°-30° | 35°-45
AMIN
R9-CM | OPEN -AMARILLO 1,9 2.0 30 20 |8 7 20°-30° | 35°- 45
R10-cM | OPEN-NARANJA 27 2.9 80 8o |13 10 30°-35" | 40 -45°
R11-cm | OPEN-ROJO 36 6.4 120 190 |17 18 30-35° |45 -55
promo | NI -PROMOCION 31 502 |100 140 |13 10 25 30" | 45 -55°
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TABLA DE DISTANCIAS, DESNIVELENTROLES
(Datos aproximados$) ? 9?2 0' <&47?Ji
RECORRIDC CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES | TIEMPO ESTIMAD
GANADOR
ELITE M-E/F-E 2,1 km 90 m 10 1386
LARGO M/F-21, M/F -35, M50 2,0 km 80m 10 1 41506
OPEN LARGO
CORTO M/F-16, F -50 1,6 km 60 m 11 1 4%56
OPEN CORTO
INICIACION INICIACION 1,3 km 60 m 11

En la carrera sprint habra una4sadida en el centro de competicién 5°antes de la hora de.salida
Estaprohibido correr por la carretera principal. El trafico no_estara cortado por lo que habra que
extremar la precaucion

SISTEMA DE CONTROL

Se utilizara el sistema de cronometraje sportid€ltbN HORA DE SALIDA ASI GNADA
PARA TODAS LAS CATEGORIAS.

Los participantes deberan llevar su dorsal bien visible al tomar la salida.

Todos los corredores que no dispongan de tarjeta electronica SPORTIDENT podran alquilarla
por 3 U, mas 350 de fianza que ser8n devuel't

Se recuerda ques obligatorio pasar el control de metdDESCARGA) para todos los gue
tomen la salida,de no ser asi saldremos a buscarte y se activara el protocolo de urgencias.

INSCRIPCIONES

A través de la paga www.orienteeringonline.nethasta miércole85 de Mayoa las 20:00
horas.Hay 2 enlaces para inscripciones orienteeringonline:
LargaMedia: http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?CompetitionID=2824

Sprint: http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?CompetitionT®32

1 Los corredores de Castilla La Mancha deben indicar obligatoriamente su N° de lcefzieasilla
correspondiente de orienteeringonline.


http://www.orienteeringonline.net/
http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=2824
http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=2793
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PAGO DE INSCRIPCIONES

El pago de la inscripcion se realizara via transferencia bancaria a:

Titular: C.D.E. ORIENTACION ALABARDA
IBAN: ES32 0073 0100 5405 0411 5673
Conceptoi NOMBRE DEL CLUB O CORREDOR | NDEPENDI EN-

Mandar justificante de pago iafo@alabardaorientacion.conNo se consideréormalizada la
inscripcion, hasta recibir dicho justificante.

Todos los corredores tendran que estar obligatoriamente en posesion del seguro degortivo (
corredores sin licenciéederativa deberan indicar su DNI gcha de nacimiento al hacer la
inscripcion a efectos de tramitacion del seguro de prueba).

INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO

Se admitiran inscripcioneso N r e ¢ a rhapta eljdeges2B deltMayoa las22:00 horas,
enviando un correo electronicon los datos del corredarinfo@alabardaorientacion.com

HORAS DE SALIDA

Los que quierasolicitar hora de salida podran hacerlo hasta elames24 de Mayoa las 20:00
horas teniendogue est ar previamente inscritos e 1inc
orieneeringonline. No se recogeran peticiones de hora fuera de este plazo.

Las toras de alida se publicaran el viern@g de Mayoen www.alabardaorientacion.cognen
www.femado.org

CARRERA MODELO

Los que quieran reservarapas para la carrera modeladel viernes2{1 G por mapa) ,
marcar lacasilla correspondiente emienteeringonline.

*La organizacion no se hace responsable de los dafios que los corredores pudieran sufrir u
ocasionarles terceras personasisas.


mailto:info@alabardaorientacion.com
mailto:info@alabardaorientacion.com
http://www.alabardaorientacion.com/
http://www.femado.org/
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SUELO DURO

En elcampo de ftbol de Belmonte, sera al aire libtgpo camping.Para hacer uso del mismo,
habr& que indicarlo en la casilla correspondiente de orienteeringonline, al hacer la inscripcion.

El preci o s ediay eldneporte recaudpde destmaréald limpieza y bpersonal de
control y vigilancia del recinto.

Se prevé montar una carpa grande modular para los que no tengan tienda de campania.

-CUOTAS DE INSCRIPGIOR CARRERA

Carreras Larga y Media

CORREDORES CON CORREDORES CON
LICENCIA FEDO LICENCIA FEDO
CATEGORIAS DE CLUBES DE OTROS CLUBES CORREDOREIN
ADSCRITOS A LICENCIA
NO FEMADO NI
FAEADO© FECAMADO
FECAMADO
CATEGORIAS N y
OFICALES g o ¢y s N7A
OPEN AMARILLO 510 5 0 5 @
OPEN NARANJA 6 0 6 0 10 @
OPEN ROJO 60 60 12 0@
RECORRIDO DE PROMOCION N/A N/A 5 0@
MENORES
2,50 2,5 0@ 5 0
(2000 y posteriores)
FAMILIAS FEMADO/FECAMADO
100 N/A N/A
(1)

(1) Dos corredores federados tOmas2,50 por cada miembro adici o
soloafederados de clubesliscritos a la FEMADO/FECAMADO

Las inscripciones recibidas después del miércoles 25 a las 20:00 h y hasta el jueves 26 a las
22: 00 h, conll evar8n un recargo de 2 0 sobr e



Carrera Sprint

COIREEDORIES o CORREDORES CON
LICENCIA FEDO LICENCIA FEDO
CATEGORIAS DE CLUBES DE OTROS CLUBES CORREDORESIN
ADSCRITOS A LICENCIA
NO FEMADO NI
FEMADO O FECAMADO
FECAMADO
ELITE 40 40 N/A
LARGO,CORTO, INICIACION 40 410 70
MENORES (2000 y posteriores) 20 20 510

CENTRO DE COMPETION MEDIA Y SPRINT SABADO

CAMPO DE FUTBOL
SUELO DURO
META MEDIA
F1
PRESALIDA A [52 ==
I ULTIMO CONTROL
SPRINT \ \\ MEDIA

PARKING \~\O 100
A

PRESALIDA MEDIA

SALIDA Y META
SPRINT EN EL PUEBLO

|
|
|
I
|
|
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CENTRO DE COMPETICION LARGA DOMINGO 29

CONTROL
ESPECTADO

100 d
oy META
\ F1
R [6AR] | TiENDA |  SALIDA
ULTIMO
CONTROL

PARKING

Yadem&@al DaYD{¢c[a°[Ay[ o
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ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES

Inscritos en las tres carreras

o
<

iiPREPARATE PARA DISFRUTAR EN BELMONTE!!

iiOS ESPERAMOS!!

* ok ok ok
* kK

Comunidad de Madrid
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EQUIPO DE ORGANIZACION

DIRECTORES de Prueba Media y Larga: Agel Rojas. Sprint: José Enrique Barcia
TRAZADORES: Media y LargaAngel RojasSprint: Jose Enrique Barcia
INSCRIPCIONES: Mercedes Jiménez Baena

TECNICOS SPORTIDENT: Media y Larga: Mercedes Jimén&print Sandra Garcia.
SECRETARIA: Miguel Angel Carrillo, Paloma Ponte, Rosa Silveira y Elena Rojas.
SALIDAS: Laura Contreras, Maite Arconegintonio Cano.

JEFE DE META: Antonio Rodriguez.

TRABAJO DE CAMPO : Angel Rojas Israel Garrido, Antonio CanoMiguel Angel Toledo.
AUDIOVISUALES : Rosa Silveira

JUECES FEMADO: Media y Sprint: Jos¥icente Alba Larga: Xavier Amaya

tiendadeorientacion.com
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-ASOCIACION DEPORBVALOS MANANTIALES
lé ?

TODOS LOS AVITUALLAMIENTOS LIQUIDOS SON GENTILEZA

DE COCA -COLA
Agradecemos la valiosisima  colaboracién de CASBEGA S.A

-

iiGRACIAS A é\mé% POR APOYAR LA ORIENTACIO N!!
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IMAGENES DEL TERRENO

ZONAS DE CULTIVO TOTALMENTE PROHIBIDAS

www botanical-anline. com

Se podra transitar por los bordes sin pisar el cultivo, se marcaran los pasos
en el terreno
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Zona de-cultivo prohibida, por la zona de vifissi.se puede pasar
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