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Bienvenido y
bienvenida 

Ya sean participantes, acompañantes o espectadores,
todos formamos parte de esta gran experiencia llena de
emoción, superación y camaradería. 

¡Que comience la aventura y
buena suerte a todos! 

Para más información
contacta con nosotros: 

cesarvalletortola@yahoo.es 

A este emocionante evento de Orientación.
Nos reunimos de nuevo para celebrar no
solo la destreza física, sino también la
agilidad mental y la capacidad de tomar
decisiones rápidas y precisas. Este deporte,
que combina la aventura al aire libre con el
desafío de navegar por terrenos
desconocidos, nos invita a conectar con la
naturaleza mientras ponemos a prueba
nuestras habilidades de orientación y
estrategia. 



Club Deportivo Orientijote, club de
orientación de la <Manchuela= conquense
que intenta fomentar el deporte de la
orientación y su práctica. 

Es una destacada entidad en el ámbito de
la orientación en Castilla-La Mancha. 

Fundado antes de 2012, fue uno de los
clubes pioneros en la constitución de la
Federación de Orientación de Castilla-La
Mancha (FECAMADO) en marzo de ese
año.   

A lo largo de los años, el CD Orientijote ha
experimentado un notable crecimiento,
tanto en número de socios como en logros
deportivos.   

El CD Orientijote continúa promoviendo la
orientación en Motilla del Palancar y sus
alrededores, consolidándose como un
referente en este deporte a nivel regional y
nacional. 

El Club Orientijote



La localidad de Enguídanos
albergará el XXI Trofeo Orientijote 

Un escenario natural para el XXI Trofeo Orientijote de Orientación 

ENGUÍDANOS 

El pintoresco pueblo de Enguídanos enclavado en plena Serranía Baja de Cuenca, acogerá los días 6 y 7 de
septiembre de 2025 el XXI Trofeo Orientijote de Orientación. Este evento, que combina    deporte, naturaleza y
aventura, reunirá a entusiastas de la orientación de toda España para explorar los impresionantes paisajes que
definen este rincón de Castilla-La Mancha. . 

Enguídanos, con poco más de 300 habitantes, es    una joya escondida en la provincia de Cuenca. Conocido por su
terreno abrupto,    sus frondosos    bosques y las aguas cristalinas del río Cabriel, el    municipio ofrece un escenario
perfecto    para    una     competición    de    orientación. 

El    pueblo    en    sí    es    un    destino encantador, con sus calles estrechas, casas tradicionales de piedra y las
imponentes ruinas del Castillo de Enguídanos,    que    vigila    la localidad desde lo alto. Los alrededores son un paraíso
para los amantes de la naturaleza, con oportunidades para practicar senderismo, piragüismo y avistamiento de
aves. 

El río Cabriel, declarado Reserva de la Biosfera por la UNESCO,    es    uno de los ríos más limpios de Europa y uno de
los grandes     atractivos    de     la    zona 

EL TROFEO ORIENTIJOTE 

Celebra su vigésima primera edición, es una fiesta que aúna deporte y la belleza
natural de la región. Los participantes tendrán que superar una serie de controles
utilizando mapa y brújula, poniendo a prueba su resistencia física y agilidad mental
en una carrera contra el reloj. 

El evento toma su nombre del famoso personaje literario Don Quijote,
rindiendo homenaje al patrimonio cultural de La Mancha.   

La competición se divide en varias categorías, adaptándose a
participantes de todas las edades y niveles, desde deportistas
experimentados hasta familias que buscan una actividad divertida al aire
libre.   

Además de las carreras principales, el fin de semana incluirá talleres,
excursiones guiadas y actividades culturales, permitiendo a los visitantes
sumergirse en las tradiciones y la historia de Enguídanos. 

Enguídanos se prepara para recibir a participantes y espectadores en el
XXI Trofeo Orientijote, un evento que promete ser una experiencia
inolvidable, combinando deporte, cultura y la impresionante belleza de la
Serranía Baja de Cuenca. 



PROGRAMA 
Sábado día 6 de septiembre 

MEDIA DISTANCIA LARGA DISTANCIA 
Domingo día 7 de septiembre 

09�30 h. recepción de participantes 
10�30 h. salida primeros participantes 

09�30 h. recepción de participantes 
10�00 h. salida primeros participantes 
12�30 h. entrega de trofeos 
13�45 h.  SORTEO DE REGALOS 

SPRINT URBANO 
16: 30 h. recepción de participantes 
17�00 h. salida del primer participante 

CLASIFICACIÓN FINAL 
La clasificación tanto del Trofeo Orientijote como del Campeonato de Castilla-La Mancha
se establecerá mediante la suma de los resultados obtenidos en las tres pruebas
puntuables 



U-10 Nacidos en 2015 y posteriores 

M/F-12 Nacidos en 2013 y 2014 

M/F-14 Nacidos en 2011 y 2012 

M/F-16 Nacidos en 2009 y 2010 

M/F-18 Nacidos en 2007 y 2008 

M/F-21 Sin límite de edad 

M/F-21B (*2*) Sin límite de edad 

M/F-35 Nacidos entre 1990 y 1981 

M/F-45 Nacidos entre 1980 y 1971 

M/F-55 Nacidos en 1970 y 1961 

M/F-65 Nacidos en 1960 y anteriores 

OPEN NARANJA Sin límite de edad 

OPEN AMARILLO/ FAMILIAR (*1*) Iniciación niños 

  Categorías 

(*1*) El recorrido de la categoría  OPEN AMARILLO / FAMILIAR  es un recorrido de iniciación y
podrán realizarlo los niños en solitario o acompañados de adultos. 

(*2*) Los corredores del Circuito de Orientación Diputación Provincial de Cuenca que   
compiten en el Circuito en la categoría  OPEN ROJO, deberán apuntarse en una de las   
categorías F-21B o M-21B . 



CATEGORÍA 
FEDERADOS NO FEDERADOS Y

EXTRANJEROS FEDERADOS NO FEDERADOS
Y EXTRANJEROS 

MEDIA Y LARGA SPRINT URBANO 

U-10 4,00 € 7,00 € 2,00 € 5,00 € 

M/F-12 4,00 € 7,00 € 2,00 € 5,00 € 

M/F-14 4,00 € 7,00 € 2,00 € 5,00 € 

M/F-16 4,00 € 7,00 € 2,00 € 5,00 € 

M/F-18 4,00 € 7,00 € 2,00 € 5,00 € 

M/F-21 8,00 € 11,00 € 4,00 € 7,00 € 

M/F-21B (*2*) 8,00 € 11,00 € 4,00 € 7,00 € 

M/F-35 8,00 € 11,00 € 4,00 € 7,00 € 

M/F-45 8,00 € 11,00 € 4,00 € 7,00 € 

M/F-55 8,00 € 11,00 € 4,00 € 7,00 € 

M/F-65 8,00 € 11,00 € 4,00 € 7,00 € 

OPEN NARANJA 4,00 € 7,00 € 2,00 € 5,00 € 

OPEN AMARILLO 2,00€ 5,00 € 1,00 € 4,00 € 

  Inscripciones 

Las inscripciones se realizarán desde el 01/07/2025 al 01/09/2025 en el SICO-FEDO    
 http://www.sico.fedo.org   

El pago se realizará mediante tarjeta bancaria.   

Solo se admite el pago por transferencia cuando se ingresen todas las inscripciones de un club. N.º de
Cuenta: ES05 2103 7240 8100 3000 4062 Es necesario enviar copia del justificante de pago a:
 cesarvalletortola@yahoo.es 

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podrán alquilarla por un importe de 2 € ( por día ),
dejando en depósito el DNI y comprometiéndose a su custodia y devolución al final del recorrido. El
participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, por el hecho de participar en la prueba, abonará un
importe adicional de 60 € 

Cuotas por cada una de las tres carreras 

http://www.sico.fedo.org/
mailto:cesarvalletortola@yahoo.es


RECORRIDO CATEGORÍA CONTROLES DISTANCIA DESNIVEL 

R-1 U.10/ OPEN AMARILLO 

R-2 M/F- 12 

R-3 M.14 

R-4 F.14/O. NARANJA 

R-5 M-16 

R-6 F-16 

R-7 M-18 

R-8 M-21E 

R-9 F-21/M-35 

R-10 F-35/M-45/F-18 

R-11 F-45/M-55 

R-12 F-55 

R-13 M-65 

R-14 F-65 

R-15 F-21B 

R-16 M-21B 

Media distancia 
DÍA 6 DE SEPTIEMBRE 

DISTANCIAS, CONTROLES Y DESNIVELES

DISTANCIA PARKING A CENTRO DE COMPETICIÓN:    XXX m 

DISTANCIA CENTRO DE COMPETICIÓN A PRESALIDA:    XXX m 



RECORRIDO CATEGORÍA CONTROLES DISTANCIA DESNIVEL 

R-1 U.10/ OPEN AMARILLO 

R-2 M/F- 12 

R-3 M.14 

R-4 F.14/O. NARANJA 

R-5 M-16 

R-6 F-16 

R-7 M-18 

R-8 M-21E 

R-9 F-21/M-35 

R-10 F-35/M-45/F-18 

R-11 F-45/M-55 

R-12 F-55 

R-13 M-65 

R-14 F-65 

R-15 F-21B 

R-16 M-21B 

Sprint Urbano 
DÍA 6 DE SEPTIEMBRE (tarde) 

DISTANCIAS, CONTROLES Y DESNIVELES

DISTANCIA PARKING A CENTRO DE COMPETICIÓN:    XXX m 

DISTANCIA CENTRO DE COMPETICIÓN A PRESALIDA:    XXX m 

Hora de salida del    primer corredor: 
  17:00 h 



RECORRIDO CATEGORÍA CONTROLES DISTANCIA DESNIVEL 

R-1 U.10/ OPEN AMARILLO 

R-2 M/F- 12 

R-3 M.14 

R-4 F.14/O. NARANJA 

R-5 M-16 

R-6 F-16 

R-7 M-18 

R-8 M-21E 

R-9 F-21/M-35 

R-10 F-35/M-45/F-18 

R-11 F-45/M-55 

R-12 F-55 

R-13 M-65 

R-14 F-65 

R-15 F-21B 

R-16 M-21B 

Larga distancia 
DÍA 7 DE SEPTIEMBRE 

DISTANCIAS, CONTROLES Y DESNIVELES

DISTANCIA PARKING A CENTRO DE COMPETICIÓN:    XXX m 

DISTANCIA CENTRO DE COMPETICIÓN A PRESALIDA:    XXX m 



La carrera se regirá por el reglamento del XVII Circuito Diputación Provincial de Cuenca

y por el Reglamento de la Liga de Castilla la Mancha. 

Se asignará horas de salida excepto a los corredores de la categoría Open Naranja y

Open Amarillo. 

Los padres que por su cuidado de hijos necesiten solicitar hora de salida, podrán

hacerlo enviando un correo electrónico a cesarvalletortola@yahoo.es el plazo de

solicitud es el mismo que el plazo de inscripción. 

Aquellos padres que deseen competir en su categoría y acompañar a sus hijos en la

categoría Open Amarillo, deberán realizar su carrera antes que la de su hijo.   

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta electrónica

antes de comenzar la carrera.   

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la zona de

descarga de Sportident para que la organización sepa que se ha retirado.   

Se espera de los corredores el máximo respeto y cuidado del medio ambiente.   

Se recuerda que no está permitido el acceso a la zona de carrera antes de la

competición. 

Normativa 



Comentarios del cartógrafo 
(proximamente)



Comentarios del trazador 

(proximamente)

(proximamente)



Distancia Larga y Media

1 Sprint

2 Sprint

LACALIZACIÓN ZONAS 
DE ESTACIONAMIENTO

https://maps.app.goo.gl/Kdws52soPyi754hK6
https://maps.app.goo.gl/mDduVYjPDmnZuQKF6
https://maps.app.goo.gl/BvVahFQSX3ExFvc58


Imágenes zona
competición 
Selección de imágenes de la zona donde se desarrollará la competición. Un terreno
variado y lleno de detalles cartográficos que pondrá a prueba tu capacidad de
navegación, lectura del mapa y toma de decisiones. 

XXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxx 

XXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxx 

XXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxx 

XXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxx 

XXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxx 

XXXXXXXXXXXX 
xxxxxxxxxxxxx 

(proximamente)



Modelos de Mapas 
Mapas  nuevos , elaborados en mayo de 2025 específicamente para estas pruebas. 
Cartógrafo: Mario Rodriguez   

SPRINT 
Terreno: Enguídanos -  Escala: 1�3.000 - Equidistancia: 5 metros 

Terreno: El Hontanar -  Escala: 1�10.00 - Equidistancia: 5 metros 

DISTANCIA LARGA 

DISTANCIA MEDIA 
Terreno: Las Quebradas .  Escala: 1�10.000 - Equidistancia: 5 metros 

(proximamente)



CATEGORÍA 
Trofeo Orientijote Cto. Castilla La Mancha

1º Puesto   2º Puesto 3º puesto 1º Puesto 2º Puesto 3º Puesto 

U-10 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-12 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-14 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-16 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-18 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-21 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-21B (*2*) 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-35 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-45 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-55 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

M/F-65 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

OPEN
NARANJA 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

OPEN
AMARILLO 1 Paletilla 1 Queso Azafrán Trofeo Trofeo Trofeo

PREMIOS
La clasificación final tanto del Trofeo Orientijote como del Campeonato de Castilla-La Mancha se
establecerá a partir de la suma total de los puntos obtenidos en las tres carreras que conforman   
esta competición. 
Es imprescindible participar en las tres pruebas para optar a la clasificación final, ya que se tendrán
en cuenta los resultados completos de cada una de ellas. La puntuación se asignará conforme al
Reglamento Oficial de Orientación vigente. 

Premio especial al equipo más numeroso:  ¡1 jamón! 
Sorteo de regalos al finalizar la en trega de premios.  ¡No te lo pierdas! 



Casa de la Cultura
de Enguídanos 

ALOJAMIENTO 

Para que disfrutes al máximo del campeonato, te ofrecemos una selección de opciones de
alojamiento y restauración en la localidad de Enguídanos y sus alrededores. 

Desde casas rurales con encanto hasta hostales, zonas de acampada y menús especiales para
orientadores, hemos preparado todo lo necesario para que tu estancia sea cómoda, accesible y
adaptada a tus necesidades. 

Consulta a continuación todas las propuestas disponibles y planifica tu fin de semana deportivo con
total tranquilidad. 

SERVICIOS 

ALOJAMIENTOS 

  RESTAURACIÓN 

Casa Rural <La Lumbre= Cabañas Rurales =Las
Casas    de la Vega= 

Casa Rural =Mirador de
la Cueva= Hostal Rural <El Cabriel= Apartamentos =El Rincón

de Piedra= 

Alojamiento Rural =Los
Carriles= 

Casa Rural =Valle del
Cabriel= 

Casa Rural =Abuelo
Lorenzo= SUELO DURO   Casa de la Cultura

de Enguídanos 

Restaurante <El Cabriel= Bar <La Curva= Restaurante <Rincón
de Piedra= 

Mesón <Los Carriles= Cafeteria <NHORA= 

TIENDAS Y COMERCIOS

Estanco <Isabel= Carnicería <Urbano= Variedades <Chujfi=

Bar Hogar del Jubilado Pub de Todos 

SUELO DURO 

Web turismo de Enguídanos 

https://maps.app.goo.gl/c89xweLcvM4mLPPL9
https://maps.app.goo.gl/9LPYVCznrg1tKys17
https://maps.app.goo.gl/gzykMEZLCE3sk5XU7
https://maps.app.goo.gl/eaN8fcm9UxaDfN6q7
https://maps.app.goo.gl/cRzziyA6gEW4FgV67
https://maps.app.goo.gl/ykU8bQkA5uqETMj88
https://maps.app.goo.gl/Ee7KbjTDZJhPnZYDA
https://maps.app.goo.gl/hZ3hYpXZ2UQKkPQj8
https://maps.app.goo.gl/hhCykFRwcTZjBegM8
https://maps.app.goo.gl/Cusn38FRmP4uMAwr5
https://maps.app.goo.gl/kxvrzm6baSFKMgjt6
https://maps.app.goo.gl/a29sbSe5KmiwePNV6
https://maps.app.goo.gl/Kfyni1LALqzPabMR8
https://maps.app.goo.gl/6enr1KftAgadeH437
https://maps.app.goo.gl/EHfkWqfZD6aGaRNf9
https://maps.app.goo.gl/y8ZXXH8kMdnLZn5H9
https://maps.app.goo.gl/3LPQCmZL2Xc6VGbc9
https://maps.app.goo.gl/94UwYwKS27MkpgJ96
https://maps.app.goo.gl/c89xweLcvM4mLPPL9
https://maps.app.goo.gl/9LPYVCznrg1tKys17
https://maps.app.goo.gl/9LPYVCznrg1tKys17
https://maps.app.goo.gl/9LPYVCznrg1tKys17
https://maps.app.goo.gl/9LPYVCznrg1tKys17
https://maps.app.goo.gl/eaN8fcm9UxaDfN6q7
https://maps.app.goo.gl/eaN8fcm9UxaDfN6q7
https://maps.app.goo.gl/gzykMEZLCE3sk5XU7
https://maps.app.goo.gl/cRzziyA6gEW4FgV67
https://maps.app.goo.gl/cRzziyA6gEW4FgV67
https://maps.app.goo.gl/ykU8bQkA5uqETMj88
https://maps.app.goo.gl/ykU8bQkA5uqETMj88
https://maps.app.goo.gl/hZ3hYpXZ2UQKkPQj8
https://maps.app.goo.gl/hZ3hYpXZ2UQKkPQj8
https://maps.app.goo.gl/Ee7KbjTDZJhPnZYDA
https://maps.app.goo.gl/Ee7KbjTDZJhPnZYDA
https://maps.app.goo.gl/hhCykFRwcTZjBegM8
https://maps.app.goo.gl/hhCykFRwcTZjBegM8
https://maps.app.goo.gl/hhCykFRwcTZjBegM8
https://maps.app.goo.gl/Cusn38FRmP4uMAwr5
https://maps.app.goo.gl/kxvrzm6baSFKMgjt6
https://maps.app.goo.gl/a29sbSe5KmiwePNV6
https://maps.app.goo.gl/a29sbSe5KmiwePNV6
https://maps.app.goo.gl/Kfyni1LALqzPabMR8
https://maps.app.goo.gl/6enr1KftAgadeH437
https://maps.app.goo.gl/EHfkWqfZD6aGaRNf9
https://maps.app.goo.gl/y8ZXXH8kMdnLZn5H9
https://maps.app.goo.gl/3LPQCmZL2Xc6VGbc9
https://maps.app.goo.gl/94UwYwKS27MkpgJ96
https://maps.app.goo.gl/9ERP3JsajX7NuzFt8
https://maps.app.goo.gl/9ERP3JsajX7NuzFt8
https://maps.app.goo.gl/hhCykFRwcTZjBegM8
https://enguidanos.es/turismo/


ORGANIZACIÓN 

HANOVER AND TYKE 
www.reallygreatsite.com 



Patrocinadores y Colaboradores 
Entidades que apoyan el XXI Trofeo Orientijote de Orientación 

PATROCINADORES 

COLABORADORES 

Excmo. Ayuntamiento de 
Enguídanos 



¡GRACIAS! 

Por acompañarnos en este XXI Trofeo Orientijote de Orientación. 

Esperamos que disfrutes de una experiencia inolvidable durante tu participación en este evento. Será un
placer compartir contigo estos días de deporte, aventura y diversión en la localidad de Enguídanos. Tu
entusiasmo y espíritu deportivo hacen de este trofeo algo especial. 

Agradecemos que formes parte de esta edición y confíes en nosotros para vivir esta experiencia. Tu
satisfacción es nuestra mayor recompensa, y esperamos que hayamos cumplido con tus expectativas. 

¡Te esperamos con ilusión en esta nueva edición! 

El equipo del XXI Trofeo Orientijote de Orientación 


