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1 PRESENTACIÓN 
 
Para paliar el parón veraniego de falta de carreras y para colaborar con la asociación 

ACEPAIN, organizamos esta carrera de orientación en Casas de Ves para el 9 de agosto. 
Planteamos un minirogaine de 1 hora como máximo; es decir, que tendrás 60’ para 

visitar el mayor número de controles posibles, con balizas en zona urbana y tambien en zona 
de bosque. 

Cada control tendrá una puntuación diferente, que vendrá determinado por el dígito 
de la decena de dicho control. Es decir, el control 31 valdrá 3 puntos y el 89 valdrá 8. 

 
2 FECHAS Y PLAZOS 

 
Miércoles 6 agosto a las 23:59: cierre de inscripciones. Se permitirá la inscripción el 

día de la prueba mientras existan mapas disponibles. 
 
Sábado 9 agosto: carrera de orientación: 

• 21:00 Apertura de centro de competición (plaza de Casas de Ves) 

• 21:45 Breve explicación 

• 22:00 Salida en masa 

• 23:00 Tiempo límite 

• 23:15 Cierre de meta 

• 23;20 Entrega de diplomas 
 

3 CATEGORÍAS 
 
AMARILLO: mapa urbano. Categoría no competitiva. Todos los participantes recibirán 

un diploma por su participación. 
NARANJA FEMENINO Y MASCULINO: mapa urbano y zonas aledañas sin 

iluminación. 
ROJO FEMENINO Y MASCULINO: mapa urbano y de bosque 
 

4 CUOTAS DE INSCRIPCIÓN  
 

• Cuota de inscripción: 6€. Íntegramente destinado para la asociación 
ACEPAIN. 

• Alquiler de chip: 2€ 
 

Pago de inscripciones: Globalcaja 

• Titular: Club Deportivo BMT Casas de Ves 

• Nº de Cuenta: ES90 3190 0037 5145 8383 3621 

• Concepto: Nombre de club + nº pedido 
FILA CERO. Si quieres colaborar pero no puedes participar, puedes hacer tus 

donaciones haciendo la transferencia que desees a este número de cuenta especificando 
que es un donativo para ACEPAIN. Lo añadiremos junto a todas las inscripciones 
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5 INSCRIPCIONES 

 
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=13879 
 
PLAZO LÍMITE DE INSCRIPCIONES: miércoles 6 de agosto a als 23:59 
 
 

6 TRAZADO 
 
Martín Villar Górriz es el trazador de la prueba. 
El recorrido completo visitando todos los controles es de unos 11 kilómetros, por lo 

que la estrategia será determinante para alcanzar el máximo número de puntos. 
 

7 RECOMENDACIONES 
 

• El tráfico rodado estará abierto, por lo que hay que prestar atención a los 
vehículos. 

• Luz frontal es muy recomendable para mejorar la visión en el terreno y con el 
mapa. 

• La piscina de Casas de Ves es gratuita, por lo que puede ser un buen plan 
para pasar la tarde  

 
 

8 ORGANIZA 
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