Xl Trofeo de
Orientacion
SERRANIA DE
CUENCA

Cueva del Hierro
14 y 15 de junio de 2025

Boletin 2

o

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

APOYANDO
EL DEPORTE

Ayuntamiento
de

Cueva del Hierro Castilla-La Mancha

H
4* CIRCUITO

DE ORIENTACION




XIll Trofeo de Orientacidon SERRANIA DE CUENCA
Cueva del Hierro - 14 y 15 de junio de 2025 ’ ,

PRESENTACION

EL XIll Trofeo de Orientacion SERRANIA DE CUENCA tendra lugar en Cueva del Hierro,
los dias 14 y 15 de junio de 2025.

Constara de una prueba de distancia MEDIA (sabado por la manana) y una prueba de
distancia LARGA (domingo por la manana). Ambas carreras son puntuables para la Liga de

Castilla-La Mancha y para el XVII Circuito de Orientacion Diputacion Provincial de Cuenca.

La zona de carrera esta situada junto al nacimiento del Rio Guadiela. Este se ubica
muy cerca de Cueva del Hierro, pueblo conquense conocido por su fantastica mina
romana. El rio Guadiela es uno de los rios mas importantes del curso alto del rio Tajo,
tiene una longitud de 115 kilometros y recibe las aguas de los rios Cuervo y Escabas;
ambos, magnificos rios de la serrania conquense. En su parte baja forma el embalse de
Buendia, uniéndose al rio Tajo en el embalse de Bolarque. El caudal del rio Guadiela es
uno de los principales aportes de toda la cuenca del Tajo, llegando a oirse por la zona, que

“el Tajo lleva la fama, pero el Guadiela le mete el agua”.

PROGRAMA

Sabado, 14 de junio - Distancia MEDIA
09:30 h.  Recepcion de participantes.
10:00 h.  Inicio de salidas.

Domingo, 15 de junio - Distancia LARGA
09:30 h.  Recepcion de participantes.
10:00 h.  Inicio de salidas.

13:00 h.  Entrega de trofeos (0 antes si se puede adelantar).
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CATEGORIAS
u-10 Nacidos en 2015 y posteriores
M/F-12 Nacidos en 2013 y 2014
M/F-14 Nacidos en 2011y 2012
M/F-16 Nacidos en 2009 y 2010
M/F-18 Nacidos en 2007 y 2008
M/F-21 Sin limite de edad
M/F-21B (*2*) Sin limite de edad
M/F-35 Nacidos entre 1990 y 1981
M/F-45 Nacidos entre 1980 y 1971
M/F-55 Nacidos en 1970 y 1961
M/F-65 Nacidos en 1960 y anteriores
OPEN NARANJA Sin limite de edad
OPEN AMARILLO / FAMILIAR (*1*) | Iniciacidn nifos

ol

(*1*) El recorrido de la categoria OPEN AMARILLO / FAMILIAR es un recorrido de iniciacion

y podrdn realizarlo los nifios en solitario o acompafados de adultos.

(*2%) Los corredores del Circuito de Orientacion Diputacion Provincial de Cuenca que

compiten en el Circuito en la categoria OPEN ROJO, deberdn apuntarse en una de las

categorias F-21B o M-21B.
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INSCRIPCIONES

El plazo finaliza el dia 9 de junio, lunes, a las 24:00 h.
Las inscripciones se realizaran a través del sistema SICO de la FEDO:

http://www.sico.fedo.org

El pago se realizara mediante tarjeta bancaria.
Solo se admite pago por transferencia cuando se ingresen todas las inscripciones de un
club. Nimero de cuenta: IBAN: ES61-3058-7093-6428-1000-2000

Es necesario enviar copia del justificante de pago a: comcuenca@hotmail.com

Cuotas por dia

Categoria Federados NZ;ﬁgenrjae(:gZ y
u-10 4,00 € 7,00 €
M/F-12 4,00 € 7,00 €
M/F-14 4,00 € 7,00 €
M/F-16 4,00 € 7,00 €
M/F-18 4,00 € 7,00 €
M/F-21 8,00 € 11,00 €
M/F-21B 8,00 € 11,00 €
M/F-35 8,00 € 11,00 €
M/F-45 8,00 € 11,00 €
M/F-55 8,00 € 11,00 €
M/F-65 8,00 € 11,00 €
OPEN NARANJA 4,00 € 7,00 €
OPEN AMARILLO 2,00 € 5,00 €

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podran alquilarla por un
importe de 2 euros (por dia), dejando en depdsito el DNI y comprometiéndose a su
custodia y devolucion al final del recorrido. El participante que deteriore o pierda la
tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de participar en la prueba, abonar un importe

adicional de 60 euros.
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INFORMACION TECNICA

Mapa

“Nacimiento del Guadiela”.

Cartografo

S:

Noviembre de 2024. Parte norte. Zona nueva.

Garcia Catalan.

Ramon

Parte sur del

hez. Septiembre de 2019. Revision en abril de 2021.

anc

7

Juan Fco. S

lebrados en agosto de 2021.

Na ce

de Espa

3

1as

la E5 de los Cinco D

mapa. Se utilizo en

noz.

L. Mu

Trazador: José

Guadiela (Cueva del Hierro)

Nacimiento Rio

Juan Fco. Sanchez

CARTOGRAFIA:
Julio 2019

Escala 1:10.000 Eq:5m

o Merendero
% Comedero animales

SIMBOLOS ESPECIALES
% Tocén

(Revisién Abril 2021)
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Distancias y desniveles

o) |

MEDIA LARGA
Dist. Des. Cont. Dist. Des. Cont.
CATEG. Escala | CATEG. Escala
(km) (m) (n°) (km) (m) (n°)
M-21 5,4 255 22 M-21 9,3 385 23
F-21 4.2 160 16 F-21 7.4 305 16
M-21B 3,7 115 15 M-21B 57 180 13
F-21B 3,3 110 13 F-21B 4,3 130 11
1:10.000 1:10.000
M-35 4.7 185 18 M-35 8,3 335 19
F-35 3,8 145 15 F-35 6,2 170 14
M-45 4,1 155 16 M-45 7,4 295 15
F-45 3,5 140 12 F-45 5,2 155 10
M-55 3,5 140 13 M-55 5,4 160 12
F-55 2,9 100 13 F-55 3,5 115 9
1:7.500 1:7.500
M-65 2,9 100 13 M-65 3,5 115 9
F-65 2,4 80 11 F-65 3,0 90 8
M-18 4.4 170 15 M-18 7.2 280 15
F-18 3,8 145 13 F-18 51 160 11
M-16 3,9 150 14 M-16 5,6 165 14
1:10.000 1:10.000
F-16 3,5 100 13 F-16 45 115 10
M-14 3,5 105 12 M-14 45 105 10
F-14 3,0 90 11 F-14 3,5 90 7
M-12 3,1 85 11 M-12 3,3 80 10
F-12 3,1 85 11 F-12 3,3 80 10
uU-10 2,5 65 9 U-10 2,5 55 9
1:7.500 1:7.500
NARA M 3,0 90 11 NARA M 3,5 90 7
NARA F 3,0 90 11 NARA F 3,5 90 7
AMAR 2,5 65 9 AMAR 2,5 55 9
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Salidas

Distancia media (sabado 14): Presalida (-6 min.). En el CC.

Distancia larga (domingo 15): Presalida (-6 min.) a 350 m. del CC. 15 m. de desnivel.

Del aparcamiento al Centro de Competicion (CC) hay 1.500 m. de distancia y 90 m.
de desnivel.

Somos conscientes de que el aparcamiento no esta cerca del Centro de Competicion,
pero hemos preferido situar el CC en un sitio préximo a las mejores zonas del mapa, con el

objetivo de que todas las categorias puedan correr en las partes mas técnicas del mismo.

Avituallamientos

En la carrera de distancia larga habra avituallamientos en el monte. Seran botellas

pequenas de agua.

Ambos dias habra avituallamiento solido y liquido en meta. Los corredores deberan ir

provistos de vaso propio.

NORMATIVA

La carrera se regira por el reglamento del XVII Circuito Diputacién Provincial de Cuenca

y por el reglamento de la Liga de Castilla-La Mancha.

Aquellos padres que deseen competir en su categoria y acompafnar a sus hijos en la

categoria OPEN AMARILLO/FAMILIAR, deberan realizar su carrera antes que la de su hijo.

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta electronica

antes de comenzar la carrera.

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la zona de

descarga de SPORTident para que la organizacion sepa que se ha retirado.

Se espera de los corredores el maximo respeto y cuidado del medio ambiente.

Se recuerda que no esta permitido el acceso a la zona de carrera antes de la

competicion.

7deg



XIll Trofeo de Orientacidon SERRANIA DE CUENCA
Cueva del Hierro - 14 y 15 de junio de 2025 ’ ,
4

ALOJAMIENTO

Suelo Duro

Estara ubicado en el polideportivo de Beteta (Camino de la Cruz, n° 1; junto a la Iglesia
de la Asuncion). La solicitud se realiza junto con la inscripcion de la carrera (SICO).
40.572351, -2.074841

El horario de apertura del suelo duro sera el viernes 13 de junio a partir de las 18:00. Se

podra permanecer hasta las 9:00 del domingo 15 de junio.

Durante el horario de las carreras, la organizacion junto al Ayuntamiento procedera a

cerrar el Polideportivo, por lo que se podran dejar las pertenencias y enseres en el mismo.
El horario de apertura del sabado 14 por la tarde, se comunicara a los corredores.
NORMAS DE USO:

Todos los menores que hagan uso del suelo duro deberan contar con la presencia de un

adulto que se responsabilice de ellos.
No esta permitido comer en la zona habilitada para la instalacion de colchonetas.

Las luces se apagaran a las 23 h. y se encenderan a las 7 h. por lo que se establece esa

franja horaria como horario de silencio.

En caso de desperfectos en las instalaciones deportivas, seran responsables los

corredores que hayan causado los mismos.

Autocaravanas

En Cueva del Hierro hay una zona habilitada para la pernocta de las autocaravanas
(junto a la Mina Romana). Coordenadas: 40.585423, -2.038209

Se recuerda que no esta permitido pernoctar en el Medio Natural.
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LOCALIZACION

El acceso al aparcamiento se realiza por una pista forestal y camino (4 km) que sale de

la carretera CM-210 (enfrente de Cueva del Hierro).

Coordenadas del cruce: 40.583711, -2.034330

Este trayecto coincide en su mayor parte con el de la carrera (E5) celebrada en los
Cinco Dias del afo 2021; cambian los ultimos 600 metros. Hay algunos baches y en algunos

sitos el camino es un poco estrecho.

Centro'de
competicion

INFORMACION

Web: https://trofeoserraniadecuenca2025.wordpress.com

Correo electrénico: comcuenca@hotmail.com
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