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PROYECTO DE LA PRUEBA

0. SALUDA DEL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ORIENTACION DE CASTILLA LA MANCHA, JOSE RAMON MOLINA
VALVERDE

La Orientacién en Bicicleta de Montana se siente cada vez mds comoda en Castilla-La
Mancha, cada ano se ha dado un plus de calidad a nuestras actividades, que ha
supuesto una mejora cuantitativa y cualitativa de aquellos que practican esta
especialidad de la orientacion y de todo lo que la rodea. El frabajo desarrollado por
Agustin, nuestro delegado de la especialidad, estd dando sus frutos cada vez mds
sabrosos.

Este ano, por diferentes motivos, la exigencia es mdaxima, los mejores orientadores sobre
bicicleta de montana se dardn cita en el sureste de nuestra Comunidad Autébnoma para
disputar el Campeonato de Espana de UltraScore MTBO. No estamos solos, contamos
con el apoyo de las Instituciones Regionales, Provinciales y Locales ademds de clubes y
empresas, sin la ayuda de todos ellos todo halbria sido mucho mds dificil.

Sélo me queda desear la mejor de la suerte en la competicion, disfrutando de unos
recorridos que discurren por un paraje de gran diversidad tanto en flora como en fauna.

Disfrutad de la competicion
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1. PRESENTACION

El proximo sdbado 15 de mayo de 2021, el Club Adventure Bike Hellin junto con
la FECAMADO, la FEDO y contando con la colaboraciéon del Excmo. Ayuntamiento
de Hellin y la Diputacion Provincial de Albacete organizard la sexta edicion del Trofeo
Orientabike Hellin.

Tanto el club, como la propia FECAMADO y la FEDO, nos encontramos inmersos
en la organizacion de un gran retfo: la 2° edicion del Campeonato de Espana de
UltraScore MTBO, que serd la 1¢ prueba de la Liga Nacional de UltraScore MTBO 2021
y 4° puntuable para el Circuito del Sureste de MTBO.

La competicion se desarrollard en el término municipal de Hellin (Albacete),
mds concretamente en la pedania de Agramén; recogiendo el testigo, en cuanto a
organizacion de pruebas de caracter nacional de MTBO en Castilla la Mancha, del
Club BMT Casas de Ves esperando estar a su altura.

La organizacién de una prueba de orientacion en bicicleta de montana de
larga duracién, como es el caso, no es algo que nos coja desprevenidos, ya que ésta
seria la sexta vez que nos embarcamos en dicha tarea desde el ano 2011. Durante
este periplo de tiempo hemos ido cogiendo experiencia y formacién, quedando
atrds los mapas topograficos usados en ediciones iniciales, para dar paso a mapas
especificos de MTBO desde la edicidn de 2016.

Con estas breves lineas queremos invitaros a que participéis en esta prueba,
que sin duda hard que disfrutéis de esta zona con gran belleza paisajistica.

2. TIPO DE PRUEBA

El 6° Trofeo Orientabike Hellin es una prueba de Ulifrascore MTBOrientacion, una
especialidad del Deporte de Orientacién basada en la lectura del mapa vy la
navegacion por senderos, caminos, pistas y zonas abiertas, en la estrategia de
eleccion de controles a visitar, trabajo en equipo y capacidad de resistencia, con
un tiempo limite. Los participantes compiten de manera individual o formando parte
de equipos de 2 orientadores/as o mixtos. El recorrido es libre, cada control tiene un
valor en puntos entre 3 y 9, dependiendo de la dificultad fisica o técnica (la
puntuacion del control se corresponderd con la cifra de la izquierda, por ejemplo:
el control 35 valdrd 3 puntos, el control 87 valdrd 8 puntos...).

El objetivo de cada equipo es conseguir la mdxima puntuacién dentro del tiempo
maximo establecido. El tiempo limite estard comprendido entre 2 y 6 horas en
funcion de las categorias.”
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Atendiendo al reglamento regulador de la modalidad, segun el art. é6.- “Limites de
competicion.” La circulaciéon FUERA de los caminos, sendas o carreteras autorizadas
en la prueba estd PROHIBIDA salvo que el organizador de la prueba lo comunique
con antelacién y por escrito en los boletines informativos. En nuestro caso, NO se
permite la circulacién fuera de caminos, sendas o carreteras autorizadas, salvo
aquellas marcadas en el mapa como “naranja ciclable”.

3. DATOS ORGANIZACION

Organizadores:

- Club Adventure Bike Hellin.
- FECAMADO.
-  FEDO.

Instituciones:
- Ayuntamiento de Hellin.
- Diputacién Provincial de Albacete.

- Castilla-La Mancha *Somos Deporte™.
- Consejo Superior de Deportes.

Colabora:

- Laliga 4Sports.

- Venta Pascual.

- Don Sabor.

Director de la Competicion y director técnico:
- Agustin Gabarrén Jiménez.

Juez Controlador:
- Antonio Lépez Lara.

Técnico Cronometrador:
- Javier Garcia Diaz.

Jurado Técnico:

- Se nombrard un jurado técnico con la composicion y funciones recogidas en la
normativa vigente.

Responsable de Seguridad:
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- Francisco Alcaraz Blazquez.
Responsable Covid:
- José Garcia Rodriguez.
Responsables Logistica, salida y meta:
- Antonio Pastor Algarra.
- Miguel Angel NUnez Liobregat.
Responsable dinamizacion:
- José Angel Ruiz Villena.

Secretaria, tesoreria y recepcion:

- Juan Antonio Pinero Garcia.
- Juan Carlos Escaravajal Rodriguez.

GPS seguimiento (Track-Track):

- Juan Carlos Escaravajal Rodriguez.
Para consultas e informacion sobre la prueba:

v https://orientabikehellin.wordpress.com/

ceumtbo2021@gmail.com

4. PROGRAMA

Viernes 14 de mayo

17:00-20:00 “Model Event” (a través del uso de la aplicacion GPS ORIENTEERING RUN). Se

publicard, elmapay el archivo .gpx, en la web del evento fras el cierre de las inscripciones
(junto con un manual de uso).
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18:00-21:00 Por protocolo COVID no se hard entrega de dorsales. Se podrdn recoger las
pinzas de alquiler en el centro de Competiciéon (Campo de FUtbol “Los Donceles” -
Agramon-).

Sdbado 15 de mayo

8:00 Apertura cenfro de competicion (Campo de futbol “Los Donceles” -
Agramon-)

8:00-9:00 Conftrol de material obligatorio (categorias 6 horas)
9:00-10:00 Control de material obligatorio (resto de categorias)

10:10-10:45 Entrada al césped del campo de futbol y ubicacion en zonas segin

categorias

11:00 Salida (categorias 6 horas)

11:20 Salida (resto categorias)

17:00 Cierre de meta

17:30 Avituallamiento final (*en funcion de la normativa y la situaciéon sanitaria)

18:00 Entrega de frofeos (*en funcién de la normativa y la situacién sanitaria)
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5. ACCESO A LA ZONA

Debido a que parte la prueba transcurrird por mapa usado, el acceso a
enfrenamientos y otros eventos de orientacion estd prohibido con, al menos, 3
meses de antelacion.

Pulsa sobre la imagen

6. CATEGORIAS

Los orientadores se agrupardn en las siguientes clases y categorias:

CATEGORIAS OFICIALES EDAD
M/F-15 Cumplen 15 anos o menos en 2021
M/E-17 Cumplen 17 anos o menos en 2021
M/E-20 Cumplen 20 anos o menos en 2021
M/F Senior Sin limite de edad
M/F-40 Cumplen 40 anos o mdas en 2021
M/F-50 Cumplen 50 anos o mas en 2021
M/F-60 Cumplen 60 anos o mas en 2021
Absoluta Parejas 2 deportistas de cualquier edad y sexo

Ademds, se establecen las siguientes categorias no puntuables para la Liga
Espanola:
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CATEGORIA NO OFICIAL EDAD OBSERVACIONE
Open Largo Participacion individual ¢
Open Corto Sin limite de edad  equipos de 2 a 5 personc
M/E-21 orientadas a familias cor

gente no iniciada en est:
deporte. Categoria no
competitiva.

E-Bike Sin limite de edad  Corredores que utilizan
eléctrica

7. DURACION DE LA PRUEBA SEGUN CATEGORIAS

CATEGORIA DURACION
M/F-15 2 h.
M/F-17 3h.
M/F-20 6 h.
M/F Senior 6 h.
M/F-40 6 h.
M/F-50 4 h.
M/F-60 4 h.
Absoluta Parejas 6 h.
Open largo 6 h.
Open corto 4n.
E-Bike 6 h.

8. INSCRIPCIONES Y PRECIOS

La participaciéon en la prueba estd restringida a personas federadas en
orientacion, segun normativa de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

Las inscripciones se deben realizar a través del sistema de inscripciones de la FEDO.

Este sistema SICO de FEDO es de inscripcion individual, el nombre del Equipo se
insertard en el campo: “Observaciones”.

Plataforma SICO: (https://sico.fedo.org/).

Existird un periodo de precio reducido hasta el 2 de mayo a las 23:59 para todas
las categorias.


http://fecamado.org/
https://sico.fedo.org/

Yy Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha
FECA g 1
7 http://fecamado.org

Ultimo dia de inscripcién: lunes 10 de mayo a las 23:59.

Pago de inscripciones: se realizard mediante el sistema de pago por TPV a través
de la plataforma SICO.

Se permite el pago a fraves de fransferencia bancaria.

La inscripcidon no se considerard formalizada hasta que no se haya efectuado el
ingreso bancario. Habrd que enviar justificante de transferencia bancaria al
siguiente email: tesoreriaceusmtbo2021@gmail.com.

La organizacion se reserva el derecho a denegar la salida a aqguellos inscritos cuyo
pago no se haya formalizado previamente.

PRECIOS
CATEGORIA Precio reducido Precio con recarg«
(hasta el 2 de mayo alas (hasta el 10 de mayo a la
M/F15y M/F 17 10 € 15 €
M/F 20 15€ 20 €
M/F 21 y adultos 20 € 25 €
Categorias no oficiales (por pe 20 € 25 €

OTROS CONCEPTOS
Alquiler pinza sportident SIAC* 5€
Cambio n° sportident (antes de la competicidon) 3 €
Cambio n° sportident (durante la competicion) 5 €

*Para la entrega de la pinza sportident SIAC, el corredor deberd dejar 60 € a modo de
fianza, la cual serd devuelta tras la devolucion de la misma al acabar la prueba.

9. BOLSA DEL CORREDOR

Todos los corredores que se inscriban al Campeonato de Espana de UltraScore
MTBO obtendrdn una bolsa del corredor con productos de la zona (puede sufrir
variaciones):

- Vino denominaciéon de origen Jumilla.
- Boftella de aceite de la zona.

- Caramelos de Hellin.

- Patatas Rodas.

- Especias “Don Sabor”.
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CLASIFICACION (segtin normativa)

La clasificacion se establecerd segun los siguientes pardmetros:

Puntos obtenidos. Suma de los valores de 1os controles visitados menos posibles
penalizaciones por llegada tarde a meta:

e A partir del minuto 00:00 hasta el 10:00 se pierden 2 puntos por cada

minuto.

e A partir del minuto 10:01 hasta el 20:00 se pierden 3 puntos por cada
minuto.

e A partir del minuto 20:01 hasta el 30:00 se pierden 4 puntos por cada
minuto.

e A partir del minuto 30:00 se pierden todos los puntos.
En caso de empate: el corredor o equipo que haya empleado menos tiempo.

Si continla el empate: el corredor o equipo que haya visitado mds controles.

INFORMACION TECNICA

Cartografia: Agustin Gabarrén Jiménez
Escala 1:20.000
Equidistancia: 10 mefros.

Se hard entrega (a cada participante) de dos mapas (famano A3+) impresos en
el mismo papel (por las dos caras). El nUmero de controles total estard entre 50 y
60. Se incluirdn 3 confroles que coincidirdn en ambos mapas para aclarar la zona
de nexo entre ambos. El control n°. 100 solo podrd marcarse en Ultimo lugar antes
de entrar a meta.

Los mapas y controles serdn los mismos para todos los corredores, reflejdndose en
ellos la agrupacion de categorias y la duracion de la prueba asignada segin
normativa (el criterio del organizador es utilizar la duracidon mdxima de cada
categoriaincluida en el art. 23 de la normativa de la Liga Espanola y Campeonato
de Espana de UltraScore MTBO 2021.

La zona de carrera se circunscribird a la parte sur de la pedania de Agramén,
incluyéndose un posible paso por la zona urbana como frdnsito en el acceso a
algunos confroles.
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12. DISTANCIAS Y DESNIVELES

Realizando un recorrido que creemos cercano al éptimo, para poder alcanzar todos
los controles hemos registrado una distancia superior a los 100 kms. con un desnivel
acumulado en torno alos + 1.500 metros. Los participantes deberdn tener muy en
cuenta sus condiciones fisicas y valorar, dentro de su estrategia, si deben o no ir a
todos los controles. Ademdas, la ausencia de avituallamientos durante la prueba debe
formar parte de la estrategia de cara a que el participante determine si necesita
pasar por el “punto de vida” ubicado por la organizacién en una ubicacion del
mapa.

13. COMENTARIOS DEL TRAZADOR Y PECULIARIADES DE

LA COMPETICION

Mapa “Pantano Camarillas” (ampliado)
N°. registro: AB-2720-21
Escala: 1:20.000

Equidistancia: 10 m.

Mapa mixto préximo al casco urbano donde se alternan zonas de cultivo bajo
(brécoli, cereal, ...), drboles frutales y una parte de bosque donde predomina el
pino. Una parte de la zona estd salpicada con la Microreserva de “Saladares” de
Agramon (zona protegida), desde la cual existe contacto visual con el Pitdn
Volcdnico de Cancarix (zona protegida). Otros elementos destacables, que
ademds de ampliar la riqueza paisajistica suponen un elemento a tener en cuenta
en la eleccion de ruta por sus posibles implicaciones a nivel de paso, son las
diversas ramblas (con o sin agua en funcidén del momento del ano), el Rio Mundo
y el comienzo del pantano de Camarrillas.

Dado el tipo de terreno (proximidad al rio, huertos...) los desniveles son medios,
existiendo una buena ciclabilidad de los caminos por su uso destinado a labores
agricolas.

Se ha utilizado el naranja ciclable en caminos temporales agricolas, zonas de paso
de pescadores, asi como para conectar caminos proximos.
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Mapa “Lomas de la canada del Toril”
N°. registro: AB-2719-21
Escala: 1:20.000

Equidistancia: 10 m.

Mapa ligado a la parte sureste del Pantano de Camairillas, incluyendo la presa y el
Candén de los Almadenes, asi como una extensidon elevada de bosque
mediterrdneo (con predominancia de pino carrasco, aungue con pequenas
agrupaciones de pino pinonero, carrasca, enebro y sabina negra), asi como de
matorrales (esparto, tomillo, romero...). Existen zonas en donde hace bastantes
anos fueron talados infinidad de pinos para convertir los montes en enormes
espartizales, cuyo valor de la época era elevado.

Como elementos destacables de este mapa, ademds del Pantano de Camairillas,
podemos encontrarnos una red de caminos en desuso, que se han incluido como
vias ciclables (con ciclabilidad media y baja) para ampliar la red de paso y poder
enriquecer el frazado. Asimismo, habrd zonas de paso permitido (naranja ciclable)
circundando perimetralmente algun cultivo, cortafuegos, y caminos abiertos para
poda pero que, por su temporalidad se ha usado el naranja para describirlos.

Especial relevancia tiene la via férrea en desuso, cuyo paso estard habilitado en
algunas zonas usando un simbolo creado a tal efecto (contando con el visto
bueno del Juez Controlador y el Comité de Cartografia de la FEDO).



http://fecamado.org/

Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha

http://fecamado.org

o

Tramo de via férrea sin uso: trdnsito permitido

Los desniveles correspondientes son moderados y en algunas zonas altos, aunque
en funcién de la elecciéon de ruta pueden “relgjarse” los metros acumulados.

Este mapa estard salpicado de “elementos especiales hechos por el hombre™ que
generalmente senalardn puestos de caza X .

En algunos tramos de este mapa pueden encontrarse tuneles, marcados con el
simbolo especifico de comienzo y de final. Estos tuneles serdn ciclables, aunque

algunos por su longitud pueden requerir frontal de luz, por lo que se recomienda
contar con este material.
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IMPORTANTE: La organizacion gestionard un “punto de vida” marcado en este
mapa con el simbolo de Punto de Primeros Auxilios.

\EZ

El paso por dicho punto no serd obligatorio, pero cada corredor que asi lo desee,
en el tiempo marcado por la organizacién (antes de la salida, en el control de
material obligatorio) podrd dejar avituallamiento en una bolsa que tendrd un
nUmero de dorsal virtual. Dicha bolsa serd trasladada al puesto “Punto de Vida”
marcado en el mapa y permanecerd alli 6 horas desde que comience la salida.

14. SISTEMA DE CRONOMETRAIE

Para la prueba se utilizard el sistema de control de tiempos SPORTIDENT AIR. Las
bases tendrdn DESACTIVADO el sistema AIR. Al ser salida en masa y el recorrido en
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modalidad score, entendemos que no serd un Unico corredor el que vaya
activando las diferentes bases, ya que no necesariaomente todos los participantes
irdn por el mismo recorrido. Recordamos que es obligacion del corredor/a
comprobar que la pinza sportident ha pitado/encendido la luz; y que, ante la duda
en un conftrol, usen el marcaje tradicional.

Consideraciones categoria Absoluta Parejas: existird un tiempo mdaximo de 20
segundos enfre el marcaje de uno y ofro miembro de la pareja en cada uno de los
controles. Ademds, la pinza sportident deberd llevarse fijada a la muneca durante
toda la prueba con el precinto que entregard la organizacion. El precinto sélo
podrd retirarse por personal de la organizaciéon en el momento de la descarga de
tiempos. Si un participante rompe este precinto, la pareja quedard descalificada.

NO es obligatorio el uso de pinzas SIAC AIR, sin embargo, serd necesario gque las
pinzas, con marcaije tradicional, permitan mds de 60 picadas.

15. MATERIAL OBLIGATORIO

Con respecto a este apartado nos referimos a lo dispuesto en la normativa
reguladora (art. 8 y 9 de la normativa de la Liga Espanola y Campeonato de
Espana de UltfraScore MTBO) con algunas consideraciones desde la organizacion.
Establecemos una diferenciacion por categorias debido a la variabilidad en la
duracioén de las mismas.

Art. 8.- Material obligatorio.

Deberd establecerse obligatoriamente un control del material por parte de la
organizacion antes de la salida y en la meta, a fin de que todos los participantes
tengan los recursos minimos suficientes para realizar la prueba. La falta de algun
elemento del material obligatorio impedird la salida del orientador o equipo hasta
que la deficiencia quede subsanada, en caso de que la falta se produzca en el
control de material de meta, el equipo perderd la mitad de los puntos obtenidos
en la prueba.

Material por participante:
CATEGORIAS 4 Y 6 HORAS DE DURACION:

+ Tarjeta Sportident (precintada en Absoluta Parejas),
+ Teléfono movil con la bateria cargada.
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+ Casco rigido homologado.

+ Herramientas minimas (multiherramienta, cédmara y bomba de mano).

+ Comida energética para el dia.

+ Recipiente con al menos 1 litro de agua en el momento de la salida (se
recomienda al menos 2 litros para categorias de é horas).
Mochila.
Silbato.

Sales o bebida isotdnica.

Cobertura isotérmica de emergencia (manta térmica).

Botiquin de urgencia que comprenda al menos una venda o apdsitos,
puntfos de sutura rapida, vaselina y cremas musculares, analgeésico,
compresas estériles, esparadrapo y liquido antiséptico o jabdn (en el caso
de las categorias absoluta parejas o participacion en open largo en
equipos, solo serd necesario que lo lleve un miembro del equipo).

+ Frontal de luz.

e ok o =

RESTO DE CATEGORIAS:

Tarjeta Sportident (precintada en Absoluta Parejas),

Teléfono mévil con la bateria cargada.

Casco rigido homologado.

Herramientas minimas (multiherramienta, cdmara y bomba de mano).
Comida energética para el dia.

Recipiente con al menos 1 litro de agua en el momento de la salida.

FEFEEEE

Art. 9.- Teléfono movil y dispositivos GPS.

Por motivos de seguridad, es obligatorio que cada participante lleve un teléfono
movil, con la bateria cargada, el cual se mantendrd apagado y precintado (se
precintard en el control de material) durante la competicién. En el caso de que en
el lugar definido en el mapa (control) no se encuentre la baliza, y sélo en este caso,
se podrd acreditar el paso por ella, con una foto de dicho emplazamiento, en la
qgue se verd claramente el elemento en el que estaria ubicada la baliza, el
prebalizado silo hubiese y en la que esté presente uno de los miembros del equipo,
en el caso de la categoria ABSOLUTA PAREJAS.

En el movil serd obligatorio tener registrado el teléfono del responsable de
seguridad. En buena parte del mapa no hay cobertura mévil (salvo de MOVISTAR
aungue no es buena), por lo que en caso de no poder contactar telefénicamente
lo mds recomendable, ante un accidente o urgencia médica, es llamar al 112.

La FEDO pondrd a disposicion de los organizadores que lo soliciten el alquiler de los
dispositivos GPS para control y seguimiento de los participantes.

En caso de utilizarse algun sistema de seguimiento de la carrera por GPS, el Juez
Controlador y el Jurado Técnico podrdn usar la visualizacion de este seguimiento
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GPS como elemento de apoyo en la toma de decisiones respecto al
incumplimiento de las normas por paso o uso de rutas o dreas prohibidas.

Se admiten todo tipo de aparatos de medida que el corredor estime oportuno,
incluso GPS, siempre y cuando no puedan mostrar mapas en su pantalla. Se debe
precintar el aparato para los casos de dispositivos que si que muestren mapas en
su pantalla.

Material recomendable

- Crema solar.

- Spray anfimosquitos.

- Medias compresivas/polainas/cullote largo.

- Frontal de luz (para categorias de menos de 4 horas de duracioén).

16. PROTOCOLO Y HORARIOS DE SALIDA

Ver anexo.

17. NORMAS QUE AFECTAN A LOS CORREDORES:

+ Todos los participantes deberdn firmar:
o Formulario de localizaciéon personal.

o Declaracion responsable. Silos corredores son menores de edad, los
firmard el padre, madre o tutor legal.

»= Paraello, la organizacion habilitard un sistema telemdtico para firmar
ambos documentos (se dard publicidad en la web del evento vy
RR.SS.), recibiendo copia en su email de los mismos, de manera
automdtica.

4+ Se aconseja instalar la aplicacion RADAR COVID19:

o https://play.google.com/store/apps/detailseid=es.gob.radarcovid&hl=es&
gl=us

o https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509
+ La FEDO podrd expedir certificados de movilidad para asistir a la prueba si
persisten las limitaciones de movilidad generadas por el Estado de Alarma

nacional.

+ No habrd suelo duro, ni duchas, ni avituallamiento en carrera y meta.
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Estard prohibida la presencia de publico durante el desarrollo de la prueba.

No habrd dorsales. Se asignardn unos dorsales virtuales para marcar el material
del “Punto de Vida™.

No habrd entrega de premios.

Se enfregard una bolsa del corredor al finalizar la prueba, justo después de
realizar la descarga.

No existirdn listados de horas de salida, boletin 3, ni de resultados. Toda esta
informacion se podrd consultar online.

Los corredores deberdn mantener las distancias de seguridad en carrera: >5m
(corriendo, al picar baliza, al entrar en meta...), esta norma deben cumplirla
también los corredores de un mismo equipo entre si. Fuera de carrera: 1'5-2 m.

No se puede permanecer en la zona de competicidon una vez finalizada la
prueba. Al llegar a meta, descargar y salir de la zona de competicion.

Uso obligatorio de la mascarilla de seguridad menos en carrera.

18. OBSERVACIONES:

La evolucién de la pandemia provocada por la COVID-19 estd siendo imprevisible
y cambiante en el aspecto sanitario, lo que requiere la actualizacion, correccion
y, llegado el caso, relojacion de las medidas adoptadas por parte de Salud
PUblica. Desde la organizaciéon del VI Trofeo Orientabike Hellin estamos trabajando
de forma coordinada con el Gobierno de Castilla-La Mancha para ofrecer una
competicion segura. Por todo ellos ponemos a disposicion de todos los
orientadores la informacién mds actualizada de la situacion de la COVID en
Castilla-La Mancha, asi como el protocolo CSD y de refuerzo de la FEDO.

https://fecamado.org/covid-19/

https://fecamado.org/wp-content/uploads/2020-PROTOCOLO-Y-REFUERZO-
FEDO.pdf

+ No se podrdn redlizar inscripciones el fin de semana de la competicién.
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19. FOTOS DEL TERRENO



http://fecamado.org/

Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha

http://fecamado.org



http://fecamado.org/

Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha

http://fecamado.org



http://fecamado.org/

S Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha
g http://fecamado.org

20. VIDEOS PROMOCIONALES

*Las fechas que aparecen en los videos se corresponden con la prueba que, por motivos
sanitarios, deberia haberse realizado en 2020 pero se aplazé a 2021.

Campeanato Espaia Rogaine MTEOD Viden-pildora 1

Juan Fco. Abelldn
Responsable MTB-Orientacion Federacion Murciana

e

https://www.youtube.com/watch?v=lqgQG-Qul9k&t=5s

2 W TBO Wide:Rildona 2

(i

fi¥

Juan Combarro
Corredor y mieimiro de (a Organizacion del fer Campeotialn de Espaia de Rogaine WTBO.

e

https://www.youtube.com/watch?v=XEBaTaXMb70&t=3s
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21. ALOJAMIENTOS

AGRAMON

HOSTAL “CERROMAR”

http://hostalcerromaragramon.blogspot.com/

HELLIN

HOTEL RESTAURANTE “EMILIO”

https://hremilio.com
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HOTEL REINA VICTORIA

http://www.hotelreinavictoriahellin.com/

HOTEL HELLIN

https://www.tripadvisor.es/Hotel_Review-g1047909-d1457984-Reviews-
Hotel_Hellin-Hellin_Province_of_Albacete_Castile_La_Mancha.html
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HOSTAL MUSEO “LA PAJARA”

https://lwww.booking.com/hotel/es/hostal-casa-museo-la-pajara-
hellin.es.html

COMARCA DE HELLIN

HOTEL BELLA HELLIN

https://hotelbellahellin.com-hotel.com/es/
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CASA RURAL “MOJETE” (AGRA)

https://www.casamojete.com/
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A

ACCESO INICIAL

(PREVIO A SALIDA: 08:00-10:00)

Consideraciones previas:

a. Estard senalizada y cerrada con vallas la zona de parking desde el viernes por la
tarde.

b. Habrd efectivos de Proteccion Civil en la zona de parking el sdbado por la
manana.

c. Existird un pasillo de acceso al centro de competicion delimitado por vallas y todos
los participantes deberdn pasar por los diferentes puntos de control y abandonar
el mismo por otro acceso diferente a la entrada.

PUNTOS DE CONTROL:

1. “PUNTO COVID”: CONTROL DE TEMPERATURA, GEL HIDROALCOHOLICO Y
MASCARILLA.

Iy

Para acceder al centro de competicidn todos los corredores deberdn pasar por este
control. Se comprobard que llevan mascarilla, se les tomard la temperatura y se usard
spray virucida en las manos.

Se ubicard en el acceso principal del campo de futbol. Se colocard una valla y cinta
delimitadora que obligue a los participantes a pasar por la zona habilitada.

2. “PUNTO SECRETARIA":
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1| SECRETARIA

Se encargaré

a) Entregarla pinza de alquiler alas personas que asilo hayan solicitado previamente.
b) Recogida de la fianza de las pinzas sportident.

c) Gestionar el cambio del niUmero sportident (previo pago) de aquellas personas
que lo soliciten.

d) Entrega de la brida de muneca a las personas que alquilan sportident.

3. “PUNTO CONTROL DE MATERIAL".

4

Una vez accedan al centro de competicion, tras el control de temperatura, pasardn
(de 8:00 a 10:00) al punto de control de material obligatorio. Segin categorias:

8:00-9:00 (categorias é horas)

9:00-10:00 (resto de categorias)
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Consideraciones:

- Movil (se deberd meter en la bolsa estanca entregada por la organizacion antes
del comienzo de la prueba).

- Tarjeta sportident (las personas que alquilen pinza sportident y la categoria
absoluta parejas deberdn usar la pulsera vinilica proporcionada por la
organizacion).

- Se les dard la bolsa de "PUNTO DE VIDA” a aquellos corredores que lo soliciten,
marcando el nimero de dorsal con el nombre. En ese momento, el corredor
meterd en esa bolsa el botellin/gel que quiere que la organizacion desplace al
punto marcado en el mapa como “PUNTO DE VIDA". Se dejard la bolsa de vida
de cada corredor en unas cajas que trasladard un miembro de la organizacion a
su lugar en el mapa.

- Se controlard que todos los participantes lleven el material reflejado en el Ultimo
boletin de la prueba segun su categoria.

- Finalmente, una vez comprobado todo lo anterior, la organizacion dard una
pulsera amarilla de control para que los corredores cuyo material ya esté revisado
puedan salir del centro de competicion (antes de dar la salida se comprobard que
todos los corredores llevan la pulsera amarilla de control de material (en el acceso
al campo de futbol).

4. SALIDA DEL CENTRO DE COMPETICION.

L& EXIT

Una vez los corredores hayan pasado por el punto 1, 2 y 3 deberdn abandonar el centro
de competicion por la puerta lateral (deberd abrirse a las 8:00 a.m.) hasta la hora del
ACCESO DE SALIDA.
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ACCESOS UBICACION PARA SALIDA

(10:10-10:45)
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1. CONTROL DE MASCARILLA+TEMPERATURA+SPRAY VIRUCIDA+PULSERA MATERIAL
OBLIGATORIO.

En el acceso al campo de futbol deberd realizarse este control como medida obligatoria
para poder tfomar la salida.

Se hard una fila de 3 personas de la organizacién para:
1°. Toma de temperatura.
2°. Spray virucida.

3°. Control pulsera material y marcado con fluorescente en listado.

2. UBICACION EN CAMPO DE FUTBOL GUARDANDO LA DISTANCIA DE SEGURIDAD (2
personas[.

MANTENER
DISTANCIA
2 METROS
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La organizaciéon marcard unos carriles por categorias y unos puntos de “estancia” con
conos flexibles blancos. Deberd existir un pasillo de salida para permitir la misma a los
corredores.

La disposicion de los corredores se hard de manera paralela a la linea de coérner de la
porteria SUR. Se situardn guardando una distancia de 3 metros entre persona y persona,
por lo que, segun las medidas del campo de futbol las filas serdn de 20 corredores (este
aspecto puede cambiar sobre la marcha en funcion del nUmero de inscritos.)

Una vez hayan accedido al campo de futbol serdn guiados al punto de salida que le
corresponda segun categoria. Los participantes deben recordar que:

- No pueden moverse de su zona.
- Deben usar la mascarilla hasta que abandonen el recinto del campo de futbol.

- No pueden levantar el mapa del suelo hasta que la organizacion de la salida de
su categoria.

3. ENTREGA DE MAPAS.

Unos minutos antes de la hora de salida, la organizacion colocard los mapas enrollados
junto a la rueda delantera del corredor/a.

Una vez se indique la salida por la organizacién, los corredores deberdn recoger el mapa,
colocarlo en el portamapas y salir del centro de competicién.

Solo podrdn quitarse la mascarilla fuera del cenfro de competicion.
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4. SALIDAS POR CATEGORIAS.

»Y

Se realizardn las siguientes salidas por categorias:

HORA SALIDA CATEGORIAS DURACION
11:00 M/F-SENIOR 6 HORAS
M/F-40

ABS. PAREJAS
M/F-20
OPEN LARGO
E-BIKE
M/F-50 4 HORAS
M/F-60
11:20 OPEN CORTO
M/F-17 3 HORAS

M/F-15 2 HORAS
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ACCESO A META.
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1. PUNTO PHOTOCALL:

o]

F,l @@0{:0” {'{

Una vez finalicen la prueba los corredores, fras el arco de meta, estard ubicado un
punto de fotografia/photocall (lona de la prueba). Habrd una persona realizando
fotografias a los corredores una vez entren en meta.

Tras el photocall comenzard un circuito vallado que llevard a los corredores a la zona
de descarga de fiempos + secretaria y finalmente a la zona de recogida de la bolsa
del corredor.

2. PUNTO DESCARGA DE TIEMPOS.

Se ubicard en el interior del campo de futbol en la zona NORTE (junto al corner). El técnico
cronomefrador o un miembro de la organizacién comprobard que, en la categoria
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absoluta parejas, ambos corredores llevan “sellada” la brida de muneca. La rotura de
dicha brida implicard la descalificacion de los miembros de este equipo.

3. PUNTO DE SECRETARIA:

O

%~ 1| SECRETARIA

Los corredores que hayan alquilado pinza sportident deberdn devolverla en el punto de
secretaria y retirar la fianza de la misma.

Las pinzas serdn desinfectadas inmediatamente y metidas en la caja de almacenaije.

4. PUNTO DE BOLSA DE CORREDOR (2-3 personas).

Se hard entrega a cada corredor de una bolsa con productos tipicos.

5. PUNTO DINAMIZACION.



http://fecamado.org/

3 Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha
FECA _
http://fecamado.org

Existird un punto de dinamizacién en el interior del campo de futbol, cercano al técnico
cronometrador y secretaria, que, se encargard entre otras cosas de:

- Retransmisidn del evento.

- Dinamizacion.

- Entrevistas a autoridades.

- Entrevistas a corredores. Para la realizacion de dichas entrevistas, los corredores
serdn avisados por el responsable de dinamizacién de que, fras la recogida de la
bolsa del corredor pueden entrar al campo de futbol para la realizacion de la

misma. Una vez finalicen la enfrevista deberdn abandonar el centro de
competicion por la puerta norte.

Se dard difusion en RR.SS. asi como a través de un cédigo QR del canal de youtube donde
se refransmitird el CEUMTBO 2021.


http://fecamado.org/

g Federacion de Orientacion de Castilla-La Mancha
FECA k..
] http://fecamado.org

DIFUSION Y ESTADISTICAS

A continuacién, se desglosan algunas de las publicaciones que se han realizado por
medio de esta federacion en referencia al Campeonato de Espana de UliraSCORE MTB-
O 2021.

27-28 de abril de 2021

Previa competicion.

ORGAMITATHNRES

Presentacion del cartel y de la prueba.

Television Hellin

https://youtu.be/HkmIGnntW_c
Min. (18:30-31:24)

HELLIN RadioHellin

/ '
CAMPEONATO DE ESPANA https://radiohellin.com/noticias/deportes/1209 1-agramon-
ULTRASCORE MTBO J acogera-el-15-de-mayo-el-campeonato-de-espana-de-orientabike

COLABO-RADORES

L = i s or o [ Ayuntamiento de Hellin
https://www.facebook.com/322503098099827 /posts/1436079416742184/

La Tribuna de Albacete

https://www.latribunadealbacete.es/noticia/zfc1d45cb-d?37-eele-
57660fe4917a4e82/agramon-acogera-una-prueba-nacional-de-mtbo

Federacion de Castilla la Mancha de Orientacion
https://fecamado.org/campeonato-de-espana-de-u-s-mtb-o/

Federacion Espanola de Orientacién
https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/4913-estreno-del-campeonato-de-espana-
de-ultrascore-rogaine-de-mtbo
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15 de mayo

Durante la competicion

Se retransmitié integramente el evento a fravés de un canal de Youtube:

https://www.youtube.com/watch2v=PTf30I1B4ZV8&i=11442s

Asi mismo, hubo refransmision a fravés del sistema TRAC-TRAC:

https://tractrac.com/event-page/event_20210515_CEUltraSco/2085

17-18-19 de mayo

Después de la competicion

Television Hellin
https://www.facebook.com/303735155455/p0sts/10165301527375456/

https://youtu.be/dkEIKAXrhwA

Min. (29:30-40:10)

El Faro de Hellin
https://elfarodehellin.com/el-corredor-gallego-angel-garcia-vencedor-del-
campeonato-de-espana-de-orientabike/

Ayuntamiento de Hellin
https://www.facebook.com/322503098099827 /posts/ 144875648547 4477/

Television Hellin (Daniel Sancha Canadas -Diputado de Deportes de la Dip. Provincial de
Albacete”

https://m.facebook.com/story.phpestory_fboid=10158227441448811&id=574028810
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m 19 de mayo

VIDEORESUMEN DE LA PRUEBA
https://www.youtube.com/watchev=w_ A3WcIL8L4

Respecto a la clasificacion del Campeonato de Espana, en categoria senior
masculina, los dos primeros puestos se iban para Galicia, con el friunfo de Angel Garcia
(Brigantia Aventura) y Felipe Pena (Gallaecia Raid). El bronce se lo llevaba para Madrid,
Enrique Chousa (Imperdible). En senior femenino, Jana Lusche (CAT-O) lograba el oro,
mientras que Mercedes Cuesta (COBI) y Cristina Rico (COBI), recogian plata y bronce
respectivamente.

Resultados (FEDO)

Fotografias

Nuestros Medallistas

3 medallas de oro han conseguido los orientadores de la region en el CEUSMTB-O
celebrado en Agramon (Hellin).

Medallas de Oro.-
*  M-17 Ivén Martinez Munoz (BMT).
=  M-20 José Antonio Villar Gorriz (BMT).
=  F-50 Rami Munoz Gémez (BMT).
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Estadisticas.
Participantes (por categorias

o 53 en Categorias Femeninas
o 212 en Categoria Masculinas

Comunidades Auténomas

o Castilla La Mancha. o Aragon.
o Comunidad Valenciana. o Gadlicia.
o Extremadura. o Comunidad de Madrid.
o Cataluna. o Region de Murcia.
o Andalucia. o Castillay Ledn.
o Pais Vasco.

Clubes
66 clubes de 11 Comunidades Auténomas, destacando por lejania los clubes:
ADC_ARNELA.
BRIGANTIA

GALLAECIA_RAID.

Todos ellos de La Coruna.
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