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LIGA E.  |IOLA DE ORIENTA™ON

XV TROFEO QUIJOTES- SIGUENZA
Organiza FECAMADO

La localidad de Siglenza (Guadalajara) recibia la sexta prueba prueba
puntuable para la Liga Espanola de O-Pie — Trofeo Quijotes ‘Ciudad del Doncel’.
La competicion disputada en tres espacios colindantes entre si (Pinar de Siglenza
en torno a la Ciudad, Casco Histérico de Siglenza y Pinar de Siglenza en el drea
de Barbatona) pero con caracteristicas técnicas muy diferente que han permitido
disputar las fres pruebas caracteristicas de la Liga Espanola de Orientaciéon: media,
sprint y larga distancia.

En la prueba media distancia, Nerea Gonzdlez Pena (Toledo-O) y Eduardo
Gil (Tjalve) se proclamaban en categoria élite. Las segundas posiciones eran para
Esther Gil (C.E. Colivenc) y Pablo Ferrando (Toledo-O), mientras que las terceras
plazas eran para Ana Camarasa y Raul Sanjuan (ambos del C.E. Colivenc).

En el sprint, el vencedor en categoria élite masculina fue Pablo Ferrando,
seguido de Eduardo Gil y David Rojas (Alabarda-O). Mientras que en mujeres,
Nerea Gonzdlez repetia friunfo, seguida de Ana Camarasa y Violeta Feliciano (C.E.
Colivenc).

Se cerraba el frofeo con la prueba de Larga distancia situdndose el Centro
de competicidon en la pedania de Barbatona, Eduardo Gil repetia el friunfo de la
prueba media, mientras que en categoria femenina la mejor era Esther Gil. La
segunda plaza se la adjudicaban Pablo Ferrando y Nerea Gonzdlez, mientras que
el bronce era para David Rojas y Mar Serrallonga.

La participacion ha rozado los 1200 participantes, exactamente 1.176
inscritos de los cuales el 58% eran hombres y el 42% mujeres, llegados desde todos
los puntos de la geografia espanola incluidas las islas.
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CEMTBO IV TROFEO QUIJOTES
Ultrascore MTBO 2022
Casa Ibanez (Albacete)

El'lV Trofeo Quijotes MTBO es una prueba de Ultrascore MTBOrientacién, una
especialidad del Deporte de Orientacion basada en la lectura del mapa vy la
navegacion por senderos, caminos, pistas y zonas abiertas, en la estrategia de
eleccion de controles a visitar, frabajo en equipo y capacidad de resistencia, con
un tiempo limite. Los participantes compiten de manera individual o formando
parte de equipos de 2 orientadores/as o mixtos. El recorrido es libre, cada conftrol
tiene un valor en puntos entre 3 y 9, dependiendo de la dificultad fisica o técnica
(la puntuacidon del control se corresponderd con la cifra de la izquierda, por
ejemplo: el control 35 valdrd 3 puntos, el control 87 valdrd 8 puntos...). El objetivo
de cada equipo es conseguir la méxima puntuacién dentro del tiempo mdaximo
establecido. El fiempo limite estard comprendido entre 2 y 6 horas en funcidn de
las categorias. Atendiendo al reglamento regulador de la modalidad, segun el art.
6.- "“Limites de competicion.”

La circulacion FUERA de los caminos, sendas o carreteras autorizadas en la
www.trofeoquijotesmtbo.com 3 Campeonato de Espana UltraScore MTBO 2022 IV
Trofeo Quijotes MTBO prueba estd PROHIBIDA salvo que el organizador de la
prueba lo comunique con antelacién y por escrito en los boletines informativos.om
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XVIII Trofeo Manzanares-O
Viso del Marqués- Ciudad real

El Area Recreativa del Valle de los Perales y el paraje conocido como en “El
Manzano” en la Sierra del Viso han sido los terrenos de juego elegidos para la
celebracion de la XVl edicion del Trofeo Manzanares-O

La prueba, valedera para la liga de Castilla-La Mancha contd con una
nutrida participacion de clubes de toda la regién, incluso de la Regidn Murcia,
Comunidad Valenciana y Madrid. Cémo anécdota el ganador absoluto de la
competicion es socio del club Vigo-Orientacion de Galicia.

El sélbado 5 de noviembre se realizd la prueba de media distancia con unos
frazados disenados por Marta Molinay que fueron muy aplaudidos por los
participantes recibiendo numerosas felicitaciones una vez finalizada la etapa. Tras
la carrera el Ayun’romlen’ro de Viso del Marqués ofrecié a los corredores una
[ : @ comida solidaria consistente en migas
manchegas donde los  donativos
recogidos van a ir a parar a las obras de
rehabilitaciéon de la Casa Parroquial.

Finalizada la comida muchos de los
asistentes se desplazaron hasta Viso del
Marqués para visitar el Palacio de D.
Alvaro de Bazdn, la Iglesia y su famoso
cocodrilo 'y el Museo de Ciencias
Naturales.
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Durante la entrega de premios presidida por el Concejal de Turismo de Viso
del Marqués Raul Pisa, el Presidente de la Federacion Territorial hizo mencion los
excelentes resultados obtenidos por 3 de los orientadores regionales que
representan a Espana en el Cto del Mundo Junior celebrado en Portfugal: Nerea
Gonzdlez 9° en distancia media y los hermanos Ferrando Galan (Pablo y Gonzalo)
junto con Gustav Wiren 5° puesto y Diploma de Honor en la prueba de relevos.

m 4-6 de noviembre

Campeonato del mundo Junior
Aguiar da Beira (Portugal)

Pablo y Gonzalo (Toledo-O) formando equipo con el madrileno Gustav
Wiren han finalizado a 5¢ posicion en la prueba de relevos del Campeonato del
Mundo Junior celebrado el pasado fin de semana en Aguiar da Beira
(Portugal). Sélo dos minutos y medio separaron al relevo espanol de las medallas,
quedando el oro a 4 minutos, todo ello a pesar de que Gonzalo acabd la prueba
con un fuerte esguince de tobillo que le impidid disputar la Larga Distancia.

El JWOC se ha disputado en dos partes la primera: sprint y relevos mixtos
durante el mes de julio teniéndose que posponer la prueba de bosque hasta el
mes de noviembre debido a las altas temperaturas que ha sufrido la peninsula
loérica durante el verano incrementando exponencialmente el riesgo de
incendios en el bosque.
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Nerea Gonzdlez (Toledo-O) sigue haciendo historia en nuestro deporte al
conseguir un 9° puesto en la prueba de distancia media del Campeonato del
Mundo Junior celebrado en Portugal.

Las pruebas de bosque tuvieron que ser suspendidas el pasado verano a
consecuencia de las altas temperaturas que estaba sufriendo la Peninsula lbérica
en aquellas fechas. Nerea que ha seguido entrenando y sacando adelante sus
estudios universitarios de Matemdaticas ha entrado en el Top 10 Junior del deporte
de Orientacién. No podemos olvidar a Joaquin, su entrenador ... lly padrejj que
ha conseguido que Nerea pueda rendir al méximo en la Universidad y en el JWOC.

m 11-13 de noviembre

Campeonato de Espana Centros Escolares (CECEO)
Peraleda de la Mata/Dehesa de Millanes-(Caceres)
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Extremadura recibia el Campeonato de Espana de Centros Escolares de O-
Pie (CECEQ), una prueba que no se celebraba desde 2019 debido a las
restricciones sanitarias.

En esta competicion, los participantes han podido disfrutar de unas
magnificas pruebas disputadas en unos terrenos espectaculares y acertadamente
elegidos por la organizacion precisamente para la ocasidon. La competicion
comenzd la tarde del viernes con el sprint nocturno, en la localidad de Peraleda
de la Mata. Se trataba de una prueba urbana en una poblacidén que daba mucho
juego a los recorridos gracias a su laberintica disposicion de calles y placetas.

El CECEO continuaba el sdbado con la distancia intermedia, que se
celebraba en la Dehesa de Millanes, un terreno rédpido con muy buena visibilidad
y bien acotado que ofrecia tanto zonas de orientacion sencilla como zonas muy
interesantes técnicamente gracias a sus afloramientos rocosos.

Esa tarde, se celebraba el relevo de la amistad, una prueba no oficial dentro
del programa de los campeonatos, pero con objetivo intrinseco del mismo CECEO
fomentar las relaciones entre los distintfos participantes practicando nuestro
deporte. El domingo, la prueba de relevos ponia fin a esta edicion.

La suma de los resultados de las distintas pruebas daba lugar a la
clasificacién general por centros escolares, en la distintas categorias de
participacion.

En la clasificacion general por centfros, en categoria infantil masculino, el
CPR ADERSA 1 -1 (Andalucia) se proclamaba vencedor, seguido del [ES PIO DEL
RIO HORTEGA 2 (Castila y Ledn), mientras que el I[ES TIERRA DE BARROS 1
(Extremadura) ocupaba el tercer cajén del podium.

En categoria infantil femenino, el mejor equipo era el IES N°T UNIVERSIDAD
LABORAL 1 (Andalucia), mientras que la plata era para el IESO RiO CABRIEL
(Castilla-La Mancha). El bronce en esta categoria lo recogia el andaluz IES LAS
ENCINAS 1.

En categoria cadete masculino, el equipo ganador era el extremeno IES
TIERRA DE BARROS 2, seguido del valenciano IES LA CREUETA 3. La tercera plaza era
para el IES LAS ENCINAS 3 (Andalucia).

En categorio cadete femenino, el IESO RiO CABRIEL 3 (Castilla-La
Mancha) se convertia en campedn de Espana, mientras que el cataldn INSTITUT
JAUME BALMES 2 se llevaba la medalla de plata. El equipo canario, IES PLAYA DE
ARINAGA 3 recogia por su parte la medalla de bronce,

En categoria juvenil masculino, el valenciano IES N°1 CHESTE 1 era el mejor
equipo de la clasificacion, seguido del IES BONIFACIO SOTOS 1 (Castilla-La
Mancha). El tercer cajén del podium era para el equipo cataldn INSTITUT JAUME
BALMES 4.
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La victoria en categoria juvenil femenino era para el catalan INSTITUT JAUME
BALMES 6, mientfras que la medalla de plata era para el IES BONIFACIO SOTOS 2
(Castilla-La Mancha). Por Ulfimo, el bronce en esta categoria lo recogia el equipo
cataldn INSTITUT JAUME BALMES 7.

Consejo
Superior
de Deportes

4 Programas
Mujer y Deporte

Curso de cartografia Nivel |
Manzanares (Ciudad Real)

La FEDO en colaboracién con la FECAMADO y el CD Manzanares
Orientacién realizaron un curso de cartografia de nivel |, enmarcado en el
programa Mujer y Deporte del Consejo Superior de Deportes. La parte presencial
de esta formacion se desarrolld del 26 y 27 de noviembre en Manzanares (Ciudad
Real). Con cardcter previo y posterior, las personas participantes completaron una
fase online de la formacién 25 y 28 de noviembre.
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El programa Mujer y Deporte subvenciond la inscripcion de las 15 primeras
mujeres que se inscribieron al curso. Para el resto de participantes, la inscripcion
tuvo un coste de 65 euros. Las inscripciones se realizaron a través el sistema
de inscripciones SICO.

m 26/28 de noviembre

26 Guadaniur
=~ 27 Torrifos’s. &

Nocturna de Guadamur/XVIIl Carrera Urbana «Villa de Torrijos»
Club Toledo-O

Organizado por el Club Deportivo Deporte Integral — Toledo Orientacion y
con la colaboracion del Excmo. Ayuntamiento de Guadamur vy la
Cooperativa Tesoro de Guarrazar Montes de Toledo, el sdbado 26 de
noviembre de 2022 se desarrolld la décima prueba del COTO 2022, carrera
urbana y nocturna.

Organizado por el Club Deportivo Deporte Integral — Toledo y el Club de
Montanismo OJE Toledo se realizé el 22 de noviembre la XVIll carrera urbana
«Villa de Torrijosy, dentro del circuito provincial de orientacion COTO.

26NOV GUADAMUR"

(nocturna)

10 y 11DIC NO
(media y larga):
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Deporte escolar. San Carlos del Valle (Ciudad Real)
FECAMADO

EI8 de diciembre comenzé el Campeonato Provincial Escolar de
Orientacion en el bosque proximo San Carlos del Valle. Por primera vez se
superaron los 200 inscritos en la primera prueba
escolar de esta provincia, si a ello anadimos que
hubo oftros 70 inscritos del circuito obtenemos una
cifra cercana a los 300 participantes

CARRERA DFE O

Se montaron algunas carpas en la zona del Centro
de Competicion para poder cobijase de la lluvia.

Alas 12:20 h se procedid con la entrega de premios
a los tres primeros clasificados de cada categoria.
También se realizd un pegueno homenagje a
nuestra companera Prado Pilar Martinez Soria,
recientemente fallecida.
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u DRENIACK DE CAVSLA LA

Liga Castilla la mancha.Toledo-Noez
Club Toledo-O

El sébado 10 y domingo 11 de diciembre se celebrd, organizadas por el
Toledo-O, las dos Ultimas pruebas valederas para la Liga de Castilla-La
Mancha 2022, Media Distancia en el Paraje de El Valle, en una zona forestal
tipicamente mediterrdnea con unas vistas impresionantes de la ciudad de
Toledo y en Noez con un bosque donde predominaba el pino de
repoblaciény .... las cuestas.

La ansiada lluvia respetd el sdbado, pero el domingo, en Noez, se
cumplieron las previsiones e hizo acto de presencia, anadiendo dificultad a
la carrera en zona de pinar con fuertes desniveles.

Destacar la actitud de la orientadora del Manzanares-O Arantxa Mayoral,
que enla segunda jornada celebrada en Noez en una zona con abundante
arbol caido se perford el muslo con una astilla que generd dos orificios
(salida y enfrada) que precisaron, mds tarde, 14 y 4 puntos de sutura
respectivamente. Arantxa fiel allema «soy manchego, me recupero pronto)
se quitd los «manguitosy con los que corria protegiendo las heridas vy
reduciendo la hemorragia finalizando la carrera en segunda posicion a sélo
1720" de la primera clasificada.


http://fecamado.org/

