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1 de octubre 

 

 
 

8ª Prueba provincial circuito COTO 
Aldeanueva de Barbarroya - TOLEDO 

 

 

 Organizado por el Club Orientación Navalcán y el Club Deportivo Deporte 
Integral – Toledo Orientación, el pasado  domingo 1 de octubre de 2023 se 
desarrolló la octava prueba del Circuito de Orientación de Toledo 2023 
(COTO´23). A las 10:00 horas se procedía a la  apertura del Centro de 
Competición en el lavadero de La Fuente Blanca de Aldeanueva de Barbarroya, 
saliendo a disputar la prueba los primeros corredores a las 10:30 h. 

 La prueba, puntuable para el circuito provincial de Toledo (COTO) tuvo 
con muchas similitudes técnicas a los recorridos que nos encontraremos el 
Campeonato de España de Media y Relevos Clásicos a celebrar en unos días. 
Por lo que fué ideal para la preparación del mismo. El terreno con multitud de 
piedras berroqueñas hicieron las delicias del orientador. 

 

 

 
 



 

Federación de Orientación de Castilla-La Mancha 

http://fecamado.org

 

 

4 - 8 de octubre 

 

 
EOC/CAMPEONATO DE EUROPA 

Veneto (ITALIA) 
 

 Nerea González y Pablo Ferrando (ambos del Toledo-O) representaron a 
España, formando parte de la selección FEDO, en el Campeonato de Europa de 
Orientación que se disputó del 4 al 8 de octubre en la región italiana de Veneto. 

 El pasado domingo finalizaba el Campeonato de Europa de O-Pie 2023 
Absoluto - EOC por sus siglas en inglés, que este año se ha celebrado en Veneto 
(Italia) en modalidad sprint. La última carrera, el knock-out sprint, permitía a 
Álvaro Casado y a Ana Toledo llegar a las semifinales de la prueba, coronándose 
15º y 16ª de Europa en la prueba. Por su parte, Nerea González se proclamaba 
19ª de Europa en esta prueba, llegando hasta los cuartos de final del knock-out 
sprint. 

 Previamente a la prueba de knock-out, el campeonato comenzaba el 
pasado miércoles con la prueba sprint, subdividida en fase clasificatoria y final. 
Los deportistas Pablo Ferrando, Nerea González y Álvaro Casado eran los únicos 
españoles en lograr el pase a la final, con los mejores "sprinters" de Europa. En la 
prueba final, Álvaro se convertía en 27º de Europa, mientras que Pablo era 35º y 
Nerea 38ª. 

 El viernes se celebraba la prueba de relevo sprint, con Nerea González en 
la salida en masa, Eduardo Gil y Álvaro Casado en las postas intermedias, y Ana 
Toledo en el cierre del equipo. Tras una emocionante prueba y una remontada 
en las últimas postas, el equipo español era 14º de Europa en el relevo. 

 Finalmente, el EOC 2023 se clausuraba con la prueba de knock-out, donde 
los deportistas españoles lograban el mencionado Top 20 de Europa. 
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7 - 8 de octubre 

 

  

CAMPEONATO DE CASTILLA LA MANCHA 
II TROFEO BMT-Casas de Ves 

Casas de Ves  (Albacete) 
 Marta Molina (Manzanares Orientación) y Abel González (Orientación 

Navalcán) se han proclamado campeones absolutos de Castilla-La Mancha en 
el Campeonato celebrado en Casas de Ves los días 7 y 8 de octubre. 

 El Campeonato que ha constado de tres etapas (larga, sprint e 
intermedia) disputadas todas ellas en bosque en las proximidades de Casas de 
Ves se ha caracterizado por unos bosques típicamente mediterráneo con suelos 
duros y desniveles moderados donde unas veces la vegetación, otras la piedra 
suelta y otras el desnivel no ha permitido desarrollar la velocidad que les hubiera 
gustado a los competidores haciendo del Cto de Castilla-La Mancha una prueba 
muy exigente. 

 En relación con el II TrofeoBMT, en la categoría reina los alicantinos Marina 
Aparicio (Ceam-Ibi) y Roger Casal (Colivenc) se llevaron la victoria, siendo 
acompañados en el podium por Sandra Aguilera (Colmenar-Madrid) y Mónica 
Martínez (Murcia-o) en categoría femenina y Emili Sellés (Alcoi-Alicante) y Sergio 
Mérida (Universidad de Alicante) 
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 La participación fue de 560 personas con corredores procedentes de 
Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Murcia y Madrid. 

 Destacar la alta participación y la buena organización del evento, con el 
Ayuntamiento de Casas de Ves volcado en la colaboración al igual que la 
Federación de Castilla-La mancha. Diversas empresas también colaboraron en 
poder ofrecer una buena bolsa del corredor. 
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21-22 de octubre 

 

 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 
Hoyo de Pinares (Ávila) 

 
 El pasado fin de semana, la localidad de Hoyo de Pinares (Ávila) acogía la 

segunda fase del Campeonato de España de O-Pie 2023 (CEOP). Organizadas 
por el club deportivo de orientación Máximus, las pruebas de sprint, media 
distancia y relevos se sumaban a las celebradas en abril en Soria, larga y relevo 
mixto para elaborar el ranking por clubs y autonomías. 

 

 Tras estos días de competición, el equipo catalán vencía en la 
clasificación autonómica, mientras que el CAT-O recogía el oro por clubs. La 
Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana recogían la plata y el bronce 
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respectivamente, con Andalucía y Castilla-La Mancha en cuarta y quinta 
posición. Respecto a los clubs, se corona como subcampeón de España el Ibón 
Zaragoza, seguido con el bronce por el C.E. Colivenc. El COMA y el COBI 
recogían por su parte eran cuarto y quinto en la clasificación, respectivamente. 

 En lo que respecta a los resultados individuales, en la prueba de media 
distancia, que abría la competición el sábado, Álvaro Casado (GOCAN) y María 
Prieto (Malarruta) se coronaban campeones de España en categoría élite. 
Recogían por su parte las medallas de plata Pau Llorens (CAT-O) y Guadelupe 
Moreno (Ibón Zaragoza). El bronce era para Issac Hernández (Codan) e Inés Pozo 
(O-Getafe). Por último, las cuartas posiciones se repartían para David Rojas 
(Alabarda-O) y Marina García (Alcon), mientras que las quintas eran para Javier 
Ruiz (COMA) y Joana Martí (CAT-O). 

 

 En la prueba sprint, Eduardo Gil (Tjalve) recogía el oro junto a Ana Toledo 
(Imperdible). Los nuevos subcampeones de España en esta prueba son María 
Prieto y Álvaro Casado, mientras que las medallas de bronce las recogieron 
Nerea González (Toledo-O) y Pablo Ferrando (Toledo-O). Completan el podium 
con las cuartas posiciones Álvaro G. Bernabeu (C.E. Colivenc) y Marta Guijo (Vía 
de la Plata), mientras que las quintas fueron para Héctor Sanchís (C.E.Colivenc) y 
Ana Defez (BMT Casas de Ves). 
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 En la prueba de relevos, que ponía fin al campeonato este domingo, la 
Comunidad de Madrid se imponía en categoría senior masculina, con David 
Rojas, Gonzalo Zorrilla y Álvaro Casado en el equipo. En categoría femenina 
ganaba también el equipo madrileño de María Prieto, Inés Pozo y Ana Toledo. 

 

 La medalla de plata del relevo fue para el equipo catalán en categoría 
masculina y para Castilla-La Mancha en la prueba femenina. La tercera plaza y 
medalla de bronce masculina era para la Comunidad Valenciana, mientras que 
el equipo gallego femenino lograba el tercer cajón del podium. Los cuartos 
puestos han sido para Castilla La Mancha en la prueba masculina y el conjunto 
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catalán en la femenina, mientras que los quintos los lograban el segundo equipo 
catalán masculino y el equipo valenciano. 
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 11 - 12 de noviembre 

 

 

LIGA DE CASTILLA LA MANCHA 
IV Trofeo Villa de caudete (Albacete) 

 La Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Villa de Caudete, Pilar 
Egea, y el coordinador del Departamento de Deportes, presentaron en la  
mañana del 3 noviembre el IV Trofeo de Orientación «Villa de Caudete». 

 Durante la mañana del día 11 se disputó la prueba de larga distancia y por 
la tarde se programaron una serie de actividades lúdicas para el personal 
participante, a la jornada siguiente, a las diez de la mañana se iniciaron las 
salidas de la prueba de media distancia finalizando la competición con la 
entrega de trofeos. Hubo también una amplia participación en las categorías 
inferiores 
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 Este importante evento deportivo fué valedero para la Liga de Castilla La 
Mancha y la Liga Sureste, y pertenece al XVI Circuito Provincial de Orientación. 
La prueba reunió a más de 600 participantes y se desarrolló en los parajes de La 
Toconera y Las Lomas. 

 La organización de esta competición corrió a cargo del Grupo de 
Orientación Deportiva Ingenioso Hidalgo (GODIH), junto al club local KUDT-O. Los 
organizadores explicaron que «debido al interés demostrado por las instituciones 
públicas y privadas de volver a repetir la experiencia, decidimos ampliar la zona 
de influencia incluyendo en esta edición la Liga de Castilla La Mancha, al tiempo 
que repetía con la Liga del Sureste y el Circuito Provincial de Carreras de 
Orientación de Albacete. Sin duda alguna, el reto fue importante, pero también 
ilusionante». 

 Este evento contó con la colaboración del Ayuntamiento de Caudete y la 
Diputación de Albacete, entre otros. 
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 19 de noviembre 

 

 
 

XVI Circuito provincial de orientación 
 La gineta (Albacete) 

 
 La Gineta acogió la undécima y última cita puntuable para el XVI Circuito 

Provincial de Orientación 2023, una prueba organizada gracias a la colaboración 
de esta Federación, con el apoyo del Ayuntamiento de la localidad y del club 
organizador, el Club Orientación Albacete. 
 

  Al tratarse de una carrera urbana la dificultad técnica de los distintos 
recorridos fue similar, siendo la distancia el elemento diferenciador de los mismos.  
 

 Los recorridos fueron diferentes para las distintas categorías, al tratarse de 
una distancia “sprint” no se consideró necesario hacer distinción entre los 
recorridos masculino y femenino, ya que cada uno de ellos tendrían 
clasificaciones independientes, aplicando criterios de atletismo.  

 

 Se pudo mantener un ritmo de carrera “alto” durante todo el recorrido, por 
lo que la agilidad y rapidez en la elección de ruta influyó decisivamente sobre los 
resultados finales.  
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 Cerca de 300 participantes llegaron a La Gineta para tomar parte en las 
diferentes categorías con las que contó la competición, desde alevín a 
absolutos, incluyendo una categoría Familiar no competitiva. 
 

 La Organización preparó un recorrido urbano con las diferentes balizas 
ubicadas en las calles de la localidad, estableciendo una dificultad técnica 
similar para los distintos recorridos. El buen diseño de los recorridos permitió a los 
participantes mantener un ritmo de carrera alto durante todo el trazado, por lo 
que la agilidad y rapidez en la elección de ruta influyó decisivamente sobre el 
resultado final. 

 Para las categorías cadete, juvenil, rojo y azul las últimas balizas estuvieron 
situadas dentro de un laberinto, poniendo a prueba la capacidad de orientación 
de los participantes en esa parte final de la competición. 
 

 Fue una mañana bastante entretenida en la que se dieron cita clubes 
participantes llegados de diferentes puntos de nuestra provincia, como Albacete, 
Casas de Ves, Munera, Tarazona de La Mancha, Hellín, Villarrobledo, Fuente-
Álamo, Caudete, Mahora, Villamalea y La Gineta. La entrega de premios a los 
ganadores de las diferentes categorías puso el broche de oro a esta última 
prueba puntuable para el XVI Circuito Provincial de Orientación 2023. 
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 19 de noviembre 

 

 

Circuito Provincial Escolar 
Tomelloso (Ciudad Real) 

 
 

 El 19 de noviembre arrancó el Circuito Provincial Escolar de la temporara 
23-24 con la primera de las pruebas que se celebró en Tomelloso y que además 
era la 6ª prueba puntuable para el Circuito Provincial de Orientación 2023. Casi 
300 participantes de distintas edades se dieron cita en una mañana soleada. 
 

 
 

 Se disputó sobre un mapa nuevo elaborado por Jose Manuel Galvez en 
primavera de 2023 con normativa ISSprOM 2019 (normativa Sprint). El mapa 
utilizado abarcaba toda la Ciudad Deportiva de Tomelloso y se añadieron 
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algunas partes urbanas colindantes. con escala 1:4000, terreno totalmente llano, 
sin desnivel. La carrera se realizó sobre  3 zonas perfectamente diferenciadas. 
 

 
 
 

 El Campeonato Provincial Escolar está organizado por la Dirección 
General de Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, la 
Diputación Provincial de Ciudad Real y la Federación de Orientación de Castilla-
La Mancha, que delega en sus clubes la parte técnica de la competición, para 
la que ha contado con el apoyo del Ayuntamiento de Tomelloso a través del 
área municipal de Deportes. 
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 19 de noviembre 

 

 

X prueba Circuito de Orientación Toledo (COTO) 2023 
 San Pablo de los Montes (Toledo) 

 
 El domingo 19 de noviembre   de 2023 tuvo lugar Organizado por el Club 

Deportivo Deporte Integral – Toledo Orientación,  la décima prueba del Circuito 
de Orientación de TOledo 2023 (COTO´23). En el Municipio toledano de San 
Pablo de los Montes. 
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          El recorrido se realizó sobre un mapa de 2018 y actualizado para la 
prueba. La competición  tuvo lugar por el casco urbano de la localidad de San 
Pablo de los Montes, callejero irregular en la parte central, con zonas de nueva 
urbanización en las partes más exteriores de la población. 
 

  Participaron corredores de distintas categorías desde los doce años de 
edad hasta la categoría de veteranos. El centro de competición estuvo situado 
en la plaza de la Constitución de la localidad. 
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 25 de noviembre 

 

 

Trofeo Ares El Valle 
 Toledo 

 En la mañana de 25 de noviembre se realizó en las inmediaciones de 
Toledo el Trofeo Ares el Valle, con la participación de componentes del 
Club  Toledo Orientación. 

  
 Los Recorridos fueron de una distancia Intermedia, buscando tramos largos 

en los que primaba la elección de ruta (no tanto la ubicación del control) 
y otros más técnicos, en los que los orientadores tuvieron que demostrar su  
pericia leyendo piedras, cortados y curvas de nivel. En estos últimos 
controles, la lectura de los blancos, correspondiente a bosque,  ayudó a 
ratificar la posición. El mapa levantado en 2022, no presentaba cambios 
de vegetación, pero sí habia algunas sendas hechas recientemente por el 
paso de bicis. 
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 3 de diciembre 

 

 

Orientación Inclusiva 
 Albacete 

 El domingo 3/dic el club BMT Casas de Ves con la colaboración del Godih-
Albacete organizó la primer prueba de orientación inclusiva de Castilla-La 
Mancha y de las primeras a nivel nacional. 

 

 Es una disciplina que intenta acercar nuestro deporte favorito a todas las 
personas con diferentes capacidades (física, motora, cognitiva, auditiva o 
visual). La categoría de orientación inclusiva pretende ser una toma de 
contacto con un deporte que puede ser practicado a cualquier edad y 
que ofrece múltiples beneficios, no sólo a nivel físico sino también a nivel 
cognitivo: desarrollo de capacidades de atención, memoria, toma de 
decisiones y, por supuesto, orientación espacial. 

     

 Para quienes no tenían contacto con este deporte o simplemente como 
apoyo, contamos con la colaboración de voluntarios-as que 
acompañaron a los participantes durante todo el recorrido, además de 
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instrucciones escritas, con lectura fácil y pictogramas para que ayudaron 
a reconocer los símbolos del mapa y los controles que había que 
encontrar. Con la entrega del mapa se realizaba una explicación inicial a 
l@s participantes para que se fueran familiarizando con los elementos 
principales: la simbología utilizada en el mapa, la dirección de carrera, la 
elección de ruta, etcétera. En la entrega de trofeos, se entregó un 
diploma a tod@s l@s participantes de esta categoría. 

 

 Los parcipantes asistentes pertenecían a las siguientes asociaciones: 
ONCE, AFAEPS, METASPORT, ASPRONA y UN@ MÁS 
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 16-17 de diciembre 

 

      

 

XIX Trofeo Manzanares-O 
Puebla de Don Rodrigo (Ciudad Real) 

 El 16 y 17 de diciembre de 2023 se celebró el XIX Trofeo Manzanares-O en 
la localidad de Puebla de Don Rodrigo, en el entorno de Castilnegro la LARGA y 
La Peñuela la MEDIA. 

 Puebla de Don Rodrigo es un municipio situado al oeste de la provincia de 
Ciudad Real y al sur de los Montes de Toledo, situado 76 kilómetros de la capital 
mediante la N-430 

 Ubicada en la ribera del Guadiana a una altitud de 498 metros sobre el 
nivel de mar, esta localidad de 1119 habitantes cuenta con gran variedad de 
bellos paisajes, alternándose los valles, las cumbres de las sierras, las hoces, los 
meandros, las cascadas y los chorros 
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 Las carreras se realizaron en dos jornadas con buena climatología y la 
participación de más de 170 corredores de diversos clubes de toda castilla la 
Mancha. Los planos utilizados son de nueva creación. Esta prueba se considera 
modelo para el campeonato de España 2024 que tendrá lugar el último fin de 
semana de marzo y que se desarrollara en zonas cercanas a las que se ha 
corrido este fin de semana.  

 Durante la entrega de premios se contó con la presencia de Dª Milagros 
Calahorra, Vicepresidenta de la Diputación de Ciudad Real y  encargada del 
área de deportes de esta institución. También estuvo presente la alcaldesa de 
Puebla de Don Rodrigo Dª María Luisa López la cual agradeció al presidente de 
FACAMADO D. José Ramón Molina Valverde el haber elegido a este municipio 
para realizar el XIX trofeo Manzanares-O, asi como el trofeo Quijotes para la 
próxima primavera 
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 23-23 de diciembre. 

 

 

Conferencias Mujer y Deporte 
Entrenamiento femenino-FEDO 

 
 

 Los pasados 22 y 23 de diciembre la Escuela Española de Orientación de la 
FEDO ha organizado dentro del programa «Mujer y Deporte» unas jornadas 
«online» de entrenamiento dirigidas por Marta Armisén. Las charlas tenían 
una duración de 45 ‘ y después se dejaban 15’ para preguntas y/o dudas, 
aunque hubieran podido prolongarse mucho más por la calidad de los 
ponentes y el contenido de sus ponencias. 

 Los ponentes fueron Julia Font, Eraci Drehmer, Lucía Abenza, Eva 
Jurenikova, Inmaculada Garrido, Alberto Mínguez, Esther Gil y Mar 
Serrallonga. 

 Las conferencias fueron muy variadas desde aspectos fisiológicos como la 
menstruación, el suelo pélvico, la composición corporal en relación con la 
nutrición, herramientas psicológicas en la prevención de lesiones hasta 
aspectos como estrategias precompetición y gestión de errores o 
experiencias desde la élite femenina e incluso una visión global del 
objetivo en las carreras de orientación. 
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 Un importante número de nuestras orientadoras han participado en estas 
jornadas, lo que demuestra el interés suscitado. 

 


