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82 Prueba provincial circuito COTO
Aldeanueva de Barbarroya - TOLEDO

Organizado por el Club Orientacién Navalcan y el Club Deportivo Deporte
Integral — Toledo Orientacidn, el pasado domingo 1 de octubre de 2023 se
desarrollé6 la octava prueba del Circuito de Orientacion de Toledo 2023
(COTO'23). A las 10:00 horas se procedia a la apertura del Centro de
Competicidon en el lavadero de La Fuente Blanca de Aldeanueva de Barbarroya,
saliendo a disputar la prueba los primeros corredores a las 10:30 h.

La prueba, puntuable para el circuito provincial de Toledo (COTO) tuvo
con muchas similitudes técnicas a los recorridos que nos encontraremos el
Campeonato de Espafia de Media y Relevos Clasicos a celebrar en unos dias.
Por lo que fué ideal para la preparacion del mismo. El terreno con multitud de
piedras berroquefias hicieron las delicias del orientador.

89 PRUEB/A DE ORIENTACION
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EOC/CAMPEONATO DE EUROPA
Veneto (ITALIA)

Nerea Gonzalez y Pablo Ferrando (ambos del Toledo-O) representaron a
Espafia, formando parte de la seleccion FEDO, en el Campeonato de Europa de
Orientacion que se disput6 del 4 al 8 de octubre en la region italiana de Veneto.

El pasado domingo finalizaba el Campeonato de Europa de O-Pie 2023
Absoluto - EOC por sus siglas en inglés, que este afo se ha celebrado en Veneto
(italia) en modalidad sprint. La dltima carrera, el knock-out sprint, permitia a
Alvaro Casado y a Ana Toledo llegar a las semifinales de la prueba, coronandose
15° y 162 de Europa en la prueba. Por su parte, Nerea Gonzalez se proclamaba
192 de Europa en esta prueba, llegando hasta los cuartos de final del knock-out
sprint.

Previamente a la prueba de knock-out, el campeonato comenzaba el
pasado miércoles con la prueba sprint, subdividida en fase clasificatoria y final.
Los deportistas Pablo Ferrando, Nerea Gonzalez y Alvaro Casado eran los Gnicos
espafioles en lograr el pase a la final, con los mejores "sprinters" de Europa. En la
prueba final, Alvaro se convertia en 27° de Europa, mientras que Pablo era 35° y
Nerea 382

El viernes se celebraba la prueba de relevo sprint, con Nerea Gonzalez en
la salida en masa, Eduardo Gil y Alvaro Casado en las postas intermedias, y Ana
Toledo en el cierre del equipo. Tras una emocionante prueba y una remontada
en las ultimas postas, el equipo espariol era 14° de Europa en el relevo.

Finalmente, el EOC 2023 se clausuraba con la prueba de knock-out, donde
los deportistas espafioles lograban el mencionado Top 20 de Europa.
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7 - 8 de octubre

CAMPEONATO DE CASTILLA LA MANCHA

[l TROFEO BMT-Casas de Ves

Casas de Ves (Albacete)

Marta Molina (Manzanares Orientacion) y Abel Gonzalez (Orientacion
Navalcan) se han proclamado campeones absolutos de Castilla-La Mancha en
el Campeonato celebrado en Casas de Ves los dias 7 y 8 de octubre.

El Campeonato que ha constado de tres etapas (larga, sprint e
intermedia) disputadas todas ellas en bosque en las proximidades de Casas de
Ves se ha caracterizado por unos bosques tipicamente mediterraneo con suelos
duros y desniveles moderados donde unas veces la vegetacion, otras la piedra
suelta y otras el desnivel no ha permitido desarrollar la velocidad que les hubiera
gustado a los competidores haciendo del Cto de Castilla-La Mancha una prueba
muy exigente.

En relacion con el Il TrofeoBMT, en la categoria reina los alicantinos Marina
Aparicio (Ceam-lbi) y Roger Casal (Colivenc) se llevaron la victoria, siendo
acompafados en el podium por Sandra Aguilera (Colmenar-Madrid) y Mdnica
Martinez (Murcia-o) en categoria femenina y Emili Sellés (Alcoi-Alicante) y Sergio
Mérida (Universidad de Alicante)
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La participacion fue de 560 personas con corredores procedentes de
Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Murcia y Madrid.

Destacar la alta participacion y la buena organizacion del evento, con el
Ayuntamiento de Casas de Ves volcado en la colaboracion al igual que la
Federacion de Castilla-La mancha. Diversas empresas también colaboraron en
poder ofrecer una buena bolsa del corredor.
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CAMPEONATO DE ESPANA
Hoyo de Pinares (Avila)

El pasado fin de semana, la localidad de Hoyo de Pinares (Avila) acogia la
segunda fase del Campeonato de Espafia de O-Pie 2023 (CEOP). Organizadas
por el club deportivo de orientacion Maximus, las pruebas de sprint, media
distancia y relevos se sumaban a las celebradas en abril en Soria, larga y relevo
mixto para elaborar el ranking por clubs y autonomias.

Tras estos dias de competicion, el equipo cataldn vencia en la
clasificacion autondmica, mientras que el CAT-O recogia el oro por clubs. La
Comunidad de Madrid y la Comunidad Valenciana recogian la plata y el bronce
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respectivamente, con Andalucia y Castilla-La Mancha en cuarta y quinta
posicion. Respecto a los clubs, se corona como subcampedn de Espaia el Ibon
Zaragoza, seguido con el bronce por el C.E. Colivenc. El COMA y el COBI
recogian por su parte eran cuarto y quinto en la clasificacion, respectivamente.

En lo que respecta a los resultados individuales, en la prueba de media
distancia, que abria la competicion el sdbado, Alvaro Casado (GOCAN) y Maria
Prieto (Malarruta) se coronaban campeones de Espafia en categoria élite.
Recogian por su parte las medallas de plata Pau Llorens (CAT-O) y Guadelupe
Moreno (Ibén Zaragoza). El bronce era para Issac Hernandez (Codan) e Inés Pozo
(O-Getafe). Por dltimo, las cuartas posiciones se repartian para David Rojas
(Alabarda-0O) y Marina Garcia (Alcon), mientras que las quintas eran para Javier
Ruiz (COMA) y Joana Marti (CAT-O).

En la prueba sprint, Eduardo Gil (Tjalve) recogia el oro junto a Ana Toledo
(Imperdible). Los nuevos subcampeones de Espafia en esta prueba son Maria
Prieto y Alvaro Casado, mientras que las medallas de bronce las recogieron
Nerea Gonzalez (Toledo-O) y Pablo Ferrando (Toledo-0O). Completan el podium
con las cuartas posiciones Alvaro G. Bernabeu (C.E. Colivenc) y Marta Guijo (Via
de la Plata), mientras que las quintas fueron para Héctor Sanchis (C.E.Colivenc) y
Ana Defez (BMT Casas de Ves).
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En la prueba de relevos, que ponia fin al campeonato este domingo, la
Comunidad de Madrid se imponia en categoria senior masculina, con David
Rojas, Gonzalo Zorrilla y Alvaro Casado en el equipo. En categoria femenina
ganaba también el equipo madrilefio de Maria Prieto, Inés Pozo y Ana Toledo.

La medalla de plata del relevo fue para el equipo catalan en categoria
masculina y para Castilla-La Mancha en la prueba femenina. La tercera plaza y
medalla de bronce masculina era para la Comunidad Valenciana, mientras que
el equipo gallego femenino lograba el tercer cajon del podium. Los cuartos
puestos han sido para Castilla La Mancha en la prueba masculina y el conjunto
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catalan en la femenina, mientras que los quintos los lograban el segundo equipo
catalan masculino y el equipo valenciano.
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m 11 - 12 de noviembre

LIGA DE CASTILLA LA MANCHA

IV Trofeo Villa de caudete (Albacete)

La Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Villa de Caudete, Pilar
Egea, y el coordinador del Departamento de Deportes, presentaron en la
mafana del 3 noviembre el IV Trofeo de Orientacion «Villa de Caudete».

Durante la mafiana del dia 11 se disputo6 la prueba de larga distancia y por
la tarde se programaron una serie de actividades ludicas para el personal
participante, a la jornada siguiente, a las diez de la mafiana se iniciaron las
salidas de la prueba de media distancia finalizando la competicion con la
entrega de trofeos. Hubo también una amplia participacion en las categorias
inferiores
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Este importante evento deportivo fué valedero para la Liga de Castilla La
Mancha y la Liga Sureste, y pertenece al XVI Circuito Provincial de Orientacion.
La prueba reunié a mas de 600 participantes y se desarrollé en los parajes de La
Toconera y Las Lomas.

La organizacion de esta competicion corrid6 a cargo del Grupo de
Orientacion Deportiva Ingenioso Hidalgo (GODIH), junto al club local KUDT-O. Los
organizadores explicaron que «debido al interés demostrado por las instituciones
publicas y privadas de volver a repetir la experiencia, decidimos ampliar la zona
de influencia incluyendo en esta edicién la Liga de Castilla La Mancha, al tiempo
qgue repetia con la Liga del Sureste y el Circuito Provincial de Carreras de
Orientacion de Albacete. Sin duda alguna, el reto fue importante, pero también
ilusionante».

Este evento cont6 con la colaboracion del Ayuntamiento de Caudete y la
Diputacion de Albacete, entre otros.
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XVI Circuito provincial de orientacion
La gineta (Albacete)

La Gineta acogio la undécima y ultima cita puntuable para el XVI Circuito
Provincial de Orientaciéon 2023, una prueba organizada gracias a la colaboracion
de esta Federacion, con el apoyo del Ayuntamiento de la localidad y del club
organizador, el Club Orientacidon Albacete.

Al tratarse de una carrera urbana la dificultad técnica de los distintos
recorridos fue similar, siendo la distancia el elemento diferenciador de los mismos.

Los recorridos fueron diferentes para las distintas categorias, al tratarse de
una distancia “sprint” no se considerd necesario hacer distincion entre los
recorridos masculino y femenino, ya que cada uno de ellos tendrian
clasificaciones independientes, aplicando criterios de atletismo.

Se pudo mantener un ritmo de carrera “alto” durante todo el recorrido, por
lo que la agilidad y rapidez en la eleccioén de ruta influyé decisivamente sobre los
resultados finales.
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CARRERA DE ORIENTACION

% Mapa URBANOD
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CLUB DE ORIENTACION AR LA GINETA
ALBACETE Iz

19 NoviEMBRE 2023

Cerca de 300 participantes llegaron a La Gineta para tomar parte en las
diferentes categorias con las que contdé la competicidbn, desde alevin a
absolutos, incluyendo una categoria Familiar no competitiva.

La Organizaciéon prepard un recorrido urbano con las diferentes balizas
ubicadas en las calles de la localidad, estableciendo una dificultad técnica
similar para los distintos recorridos. El buen disefio de los recorridos permitié a los
participantes mantener un ritmo de carrera alto durante todo el trazado, por lo
que la agilidad y rapidez en la eleccion de ruta influyé decisivamente sobre el
resultado final.

Para las categorias cadete, juvenil, rojo y azul las dltimas balizas estuvieron
situadas dentro de un laberinto, poniendo a prueba la capacidad de orientacion
de los participantes en esa parte final de la competicion.

Fue una mafiana bastante entretenida en la que se dieron cita clubes
participantes llegados de diferentes puntos de nuestra provincia, como Albacete,
Casas de Ves, Munera, Tarazona de La Mancha, Hellin, Villarrobledo, Fuente-
Alamo, Caudete, Mahora, Villamalea y La Gineta. La entrega de premios a los
ganadores de las diferentes categorias puso el broche de oro a esta ultima
prueba puntuable para el XVI Circuito Provincial de Orientacion 2023.
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B 19 de noviembre

CARRERA DE ORIENTACION TOMELLOSO
CIUDAD DEPORTIVA

Circuito Provincial Escolar
Tomelloso (Ciudad Real)

El 19 de noviembre arrancé el Circuito Provincial Escolar de la temporara
23-24 con la primera de las pruebas que se celebré en Tomelloso y que ademas
era la 62 prueba puntuable para el Circuito Provincial de Orientacion 2023. Casi
300 participantes de distintas edades se dieron cita en una mafiana soleada.

Se disputd sobre un mapa nuevo elaborado por Jose Manuel Galvez en
primavera de 2023 con normativa ISSprOM 2019 (normativa Sprint). El mapa
utiizado abarcaba toda la Ciudad Deportiva de Tomelloso y se afiadieron
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algunas partes urbanas colindantes. con escala 1:4000, terreno totalmente llano,
sin desnivel. La carrera se realizd sobre 3 zonas perfectamente diferenciadas.

El Campeonato Provincial Escolar estd organizado por la Direccion
General de Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, la
Diputacion Provincial de Ciudad Real y la Federacion de Orientacion de Castilla-
La Mancha, que delega en sus clubes la parte técnica de la competiciéon, para
la que ha contado con el apoyo del Ayuntamiento de Tomelloso a través del
area municipal de Deportes.
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X prueba Circuito de Orientacion Toledo (COTO) 2023
San Pablo de los Montes (Toledo)

El domingo 19 de noviembre de 2023 tuvo lugar Organizado por el Club
Deportivo Deporte Integral — Toledo Orientacidn, la décima prueba del Circuito
de Orientacidon de TOledo 2023 (COTO’23). En el Municipio toledano de San
Pablo de los Montes.
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PLAN DE SOSTENIBILIDAD TURISTICA EN LOS MONTES DE TOLEDO
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El recorrido se realizdé sobre un mapa de 2018 y actualizado para la
prueba. La competiciédn tuvo lugar por el casco urbano de la localidad de San
Pablo de los Montes, callejero irregular en la parte central, con zonas de nueva
urbanizacién en las partes mas exteriores de la poblacion.

Participaron corredores de distintas categorias desde los doce afos de
edad hasta la categoria de veteranos. El centro de competicion estuvo situado
en la plaza de la Constitucion de la localidad.
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®m 25 de noviembre

Trofeo Ares El Valle
Toledo

En la mafiana de 25 de noviembre se realizd en las inmediaciones de
Toledo el Trofeo Ares el Valle, con la participacion de componentes del
Club Toledo Orientacion.

Los Recorridos fueron de una distancia Intermedia, buscando tramos largos
en los que primaba la eleccién de ruta (no tanto la ubicaciéon del control)
y otros mas técnicos, en los que los orientadores tuvieron que demostrar su
pericia leyendo piedras, cortados y curvas de nivel. En estos ultimos
controles, la lectura de los blancos, correspondiente a bosque, ayudd a
ratificar la posicion. El mapa levantado en 2022, no presentaba cambios
de vegetacion, pero si habia algunas sendas hechas recientemente por el
paso de bicis.
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Orientacion Inclusiva
Albacete

El domingo 3/dic el club BMT Casas de Ves con la colaboraciéon del Godih-
Albacete organizé la primer prueba de orientacion inclusiva de Castilla-La
Mancha y de las primeras a nivel nacional.

Es una disciplina que intenta acercar nuestro deporte favorito a todas las
personas con diferentes capacidades (fisica, motora, cognitiva, auditiva o
visual). La categoria de orientacién inclusiva pretende ser una toma de
contacto con un deporte que puede ser practicado a cualquier edad y
gue ofrece multiples beneficios, no s6lo a nivel fisico sino también a nivel
cognitivo: desarrollo de capacidades de atencibn, memoria, toma de
decisiones y, por supuesto, orientacion espacial.

Para quienes no tenian contacto con este deporte o simplemente como
apoyo, contamos con la colaboracibn de voluntarios-as que
acompafaron a los participantes durante todo el recorrido, ademas de
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instrucciones escritas, con lectura facil y pictogramas para que ayudaron
a reconocer los simbolos del mapa y los controles que habia que
encontrar. Con la entrega del mapa se realizaba una explicacion inicial a
I@s participantes para que se fueran familiarizando con los elementos
principales: la simbologia utilizada en el mapa, la direccion de carrera, la
eleccion de ruta, etcétera. En la entrega de trofeos, se entregd un
diploma a tod@s |@s participantes de esta categoria.

Los parcipantes asistentes pertenecian a las siguientes asociaciones:
ONCE, AFAEPS, METASPORT, ASPRONA y UN@ MAS
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m 16-17 de diciembre

og LA RE e

XIX Trofeo Manzanares-O
Puebla de Don Rodrigo (Ciudad Real)

El 16 y 17 de diciembre de 2023 se celebrd el XIX Trofeo Manzanares-O en
la localidad de Puebla de Don Rodrigo, en el entorno de Castilnegro la LARGA y
La Pefiuela la MEDIA.

Puebla de Don Rodrigo es un municipio situado al oeste de la provincia de
Ciudad Real y al sur de los Montes de Toledo, situado 76 kilbmetros de la capital
mediante la N-430

Ubicada en la ribera del Guadiana a una altitud de 498 metros sobre el
nivel de mar, esta localidad de 1119 habitantes cuenta con gran variedad de
bellos paisajes, alternandose los valles, las cumbres de las sierras, las hoces, los
meandros, las cascadas y los chorros
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Las carreras se realizaron en dos jornadas con buena climatologia y la
participacion de mas de 170 corredores de diversos clubes de toda castilla la
Mancha. Los planos utilizados son de nueva creacion. Esta prueba se considera
modelo para el campeonato de Esparfia 2024 que tendra lugar el ultimo fin de
semana de marzo y que se desarrollara en zonas cercanas a las que se ha
corrido este fin de semana.

Durante la entrega de premios se conté con la presencia de D? Milagros
Calahorra, Vicepresidenta de la Diputacion de Ciudad Real y encargada del
area de deportes de esta institucion. También estuvo presente la alcaldesa de
Puebla de Don Rodrigo D* Maria Luisa Lopez la cual agradecio al presidente de
FACAMADO D. José Ramén Molina Valverde el haber elegido a este municipio
para realizar el XIX trofeo Manzanares-O, asi como el trofeo Quijotes para la
proxima primavera
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m 23-23 de diciembre.

fedb |

FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION

=
-

Conferencias Mujer y Deporte
Entrenamiento femenino-FEDO

Los pasados 22 y 23 de diciembre la Escuela Espafiola de Orientacion de la
FEDO ha organizado dentro del programa «Mujer y Deporte» unas jornadas
«online» de entrenamiento dirigidas por Marta Armisén. Las charlas tenian
una duracion de 45 ‘ y después se dejaban 15’ para preguntas y/o dudas,
aunque hubieran podido prolongarse mucho mas por la calidad de los
ponentes y el contenido de sus ponencias.

Los ponentes fueron Julia Font, Eraci Drehmer, Lucia Abenza, Eva
Jurenikova, Inmaculada Garrido, Alberto Minguez, Esther Gil y Mar
Serrallonga.

Las conferencias fueron muy variadas desde aspectos fisioldgicos como la
menstruacion, el suelo pélvico, la composicion corporal en relaciéon con la
nutricion, herramientas psicolégicas en la prevencion de lesiones hasta
aspectos como estrategias precompeticibn y gestibn de errores o
experiencias desde la élite femenina e incluso una visibn global del
objetivo en las carreras de orientacion.
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Modalidad online DEPORTE DE
22 - 23| viemes ORIENTACION
16:30 - 20:00
de diciembre | sabado
2023 9:30-13:30

-
Fisiologia / MUIER

Suelo pélvico ORIENTACION
Entrenamiento
Deporte de élite
Gestioén del error

s : Inscripcion Gratuita para las
Psicologia deportiva primeras 30 inscritas

Pravencion de lasionas Descuento para

Mas informacion: www.myd.fedo.org General: 55€

Un importante niumero de nuestras orientadoras han participado en estas
jornadas, lo que demuestra el interés suscitado.



