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 5 de octubre 
 

 

III Trofeo BMT Casas de Ves 
Casas de Ves, Casas Ibañez (Albacete) 

 
 El BMT Casas de Ves preparó con todo detalle las carreras de la III 

edición del Trofeo que lleva su nombre. Los parajes de «Horrando» donde 
nunca antes se ha competido y la «Rambla de Ratón» acogieron cerca de 500 
orientadores llegados de todos los rincones de C-LM y de las regiones vecinas 
de Murcia y la Comunidad Valenciana. 
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 La prueba era valedera para la Liga de Castilla la Mancha, el Circuito 
de Albacete, la Liga Suroeste y la Liga de la Comunidad Valenciana. Fue un fin 
de semana donde el tiempo acompañó a los orientadores y donde pudieron 
disfrutar de buenos trazados y unas vistas espectaculares de las sierras 
albaceteñas. 

 

 Como actividad inclusiva el BMT  preparó un «laberinto de orientación 
inclusivo» donde se pudo experimentar la sensación de realizar nuestro 
deporte en igualdad de condiciones que personas con poca o ninguna 
capacidad visual. Desde el club se animaba a participar a todos aquellos que 
quisieran vivir esta experiencia. El laberinto estuvo montado el sábado por la 
mañana en el paraje de «Horrando». 

 Casas de Ves acogió la primera jornada de competición con una 
prueba de larga distancia que se desarrolló en el denominado Mapa 
Horrando, una zona de bosque mediterráneo formado principalmente por 
pinos y vegetación baja.  
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 La segunda jornada se celebró en la localidad de Casas Ibáñez, en la 
conocida como Rambla del Ratón, con una distancia intermedia. En este 
trazado, los participantes encontraron un terreno con vegetación baja y 
piedras sueltas, lleno de vaguadas y elementos rocosos con un suelo limpio, lo 
que facilitó una alta velocidad de carrera. 
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 13 de octubre 
 

 

XIX carrera urbana Villa de Torrijos 
Torrijos (Toledo) 

 El domingo día 13 organizada por el Club de montañismo Torrijos y el 
club deportivo de deporte integral-Toledo Orientación se celebraba la XIX 
carrera de orientación urbana Villa de Torrijos dentro del circuito de 
orientación de Toledo (COTO). 

 Una consolidada prueba que sirvió para promover el deporte y dar a 
conocer la localidad entre un centenar de competidores de diferentes 
provincias españolas como La Coruña, Valladolid, Granada, Madrid, Cuenca, 
Ciudad Real y Toledo, algunos de ellos incluso campeones de España en sus 
respectivas categorías.  El alcalde, Andrés Martín acompañó al presidente del 
Club Deportivo de Montañismo Torrijos, Mariano Flores durante la entrega de 
trofeos a los ganadores. 

 La Carrera de Orientación Urbana “Villa de Torrijos” reunió este domingo 
en su décimo novena edición a competidores de una mayor diversidad de 
procedencias que nunca, atrayendo a participantes de provincias españolas 
tan diferentes como La Coruña, Valladolid, Granada, Madrid, Cuenca, Ciudad 
Real y Toledo, algunos de ellos incluso campeones de España en sus 
respectivas categorías. Se demostró en la carrera torrijeña un gran nivel, 
teniéndose en cuenta los cortos tiempos de finalización conseguidos. 

http://fecamado.org/
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 El alcalde, Andrés Martín acompañó al presidente del Club Deportivo 
de Montañismo Torrijos, Mariano Flores durante la entrega de trofeos a los 
ganadores. 

 Un centenar de corredores congregó esta consolidada prueba 
organizada por el Club Deportivo de Montañismo Torrijos en colaboración con 
el Club Deportivo Deporte Integral-Toledo Orientación y en la que se trazaron 
12 recorridos diferentes. Estos atravesaban diversos puntos de la localidad, 
como la Plaza de los Molinos, el barrio de las Colonias o el puente que 
conecta este último con el resto del municipio, entre otros muchos. 
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 Había establecidas 12 categorías. En F- Veterano (5,2 km), se impuso 
Susana Gómez, de Cuenca Orientijote; en F-12 (3 km), la victoria fue para 
Concha Yovkov, de Toledo-O; en F- 14 (3,7 km), ganó Erika Ortiz, de Toledo-O; 
en F-16 (4,4km), la vencedora fue Inés Fernández, de Toledo Navalcán-O;  en 
F-Sénior (5,9 km), quedó en primera posición Silvia Belén Aparicio, de Ciudad 
Real Manzanares-O; en M Veterano (5,9 km), ganó Agustín García; en M-12 
(3,7 km), el número 1 fue Ruy González, de Toledo FEDO; en M-14 (4,4 km), se 
erigió vencedor Hugo Muñoz, de Toledo-O;  en M-16 (5,2 km), hizo lo mismo 
Alejandro Rodríguez, de Toledo-O; mientras que en M Sénior (6,5 km), ganó 
Gregorio Gómez, del club Toledo Navalcán-O; en Open Familia (2 km), se 
subió a lo alto del pódium Adán Rol Velasco, de Toledo FEDO y en Open 
Naranja (3 km), la victoria recayó en José Manuel Tordesillas, de Toledo FEDO. 

  Una carrera que sirvió, un año más, para promover el deporte de la 
orientación y al mismo tiempo, para dar a conocer la localidad. 
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 27 de octubre 
 

 
9ª Carrera del XVII circuito provincial 

Tarazona de la Mancha (Albacete) 
 

 La carrera se desarrolló sobre un bosque de carrera muy agradable 
sobre abundante hoja de pino intercalado con algunos cultivos que sirvieron 
de apoyo para las categorías más jóvenes. La velocidad de carrera resultó 
alta y se alternaron zonas de desnivel suave con otras con desnivel un poco 
más acusado. Hubo varias zonas de micro vaguadas que obligaron a una 
lectura precisa de las curvas de nivel. Trazado muy dinámico con numerosas 
balizas y constantes cambios de dirección. Para disfrutar. 

 Comenzaba la actividad en el Calendario de Deporte Escolar 2024/2025 
organizado por la Diputación Provincial de Albacete. Tarazona de La Mancha 
acogió el pasado fin de semana una prueba de orientación deportiva. 
Alrededor de 300 participantes disfrutaron de la competición organizada por el 
Grupo de Orientación Deportiva Ingenioso Hidalgo, el Ayuntamiento de la 
localidad y la Diputación de Albacete.  
Se preveía una jornada con un tiempo desapacible, pero el sol y el buen 
tiempo acompañaron a los orientadores durante la mayor parte de la 
mañana. La competición, novena y última prueba puntuable para el XVII 
Circuito Provincial de Orientación, se desarrolló en la 'Huerta Alvarruiz', una 
zona de carrera muy rápida. 
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 La velocidad de carrera fue alta y se alternaron zonas de desnivel suave 
con otras con desnivel un poco más acusado. Hubo varias zonas de micro 
vaguadas que obligaron a los participantes a una lectura precisa de las curvas 
de nivel, en un trazado muy dinámico con numerosas balizas y constantes 
cambios de dirección en el que pudieron disfrutar todos los participantes. 

 En cuanto a los diferentes resultados que se dieron a lo largo de la 
mañana, el dominio fue de los corredores del Club BMT Casas de Ves y de la 
Escuela de Orientación de Villamalea. 
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 1-3 de noviembre. 

 

Campeonato de España (XVII trofeo Quijotes) 
Puebla de Don Rodrigo, Luciana, Fontanarejo(Ciudad Real) 

 Organizado por FECAMADO, del 1 al 3 de noviembre se celebró en la 
provincia de Ciudad Real  el Campeonato de España de Orientación a pie en 
sus modalidades de larga distancia, relevos clásicos y media distancia. 
Durante todo el campeonato estuvo muy presente el recuerdo hacia todos los 
damnificados por la dana que unos días antes habían sufrido especialmente 
en valencia. 

 Con una participación cercana a los 1500 orientadores, los tres días 
discurrieron con buen tiempo y un ambiente espectacular del que pudieron 
disfrutar todos los orientadores que acudieron a esta gran cita. 

 Larga distancia. 1 de noviembre. «Castilnegro» Puebla de Don Rodrigo 
Tras el varapalo sufrido a consecuencia de las copiosas lluvias caídas durante 
el invierno que obligaron a aplazar el Campeonato para no poner en riesgo la 
integridad física de los participantes dio comienzo con puntualidad británica el 
Campeonato de España de Larga Distancia de Orientación. Tras una presalida 
de 30 minutos en subida los orientadores se enfrentaban a los retos planteados 
por la organización en un terreno generalmente limpio (poca vegetación 
baja) que permitía correr a un buen ritmo y con elecciones de ruta mas que 
interesantes, y es que a juicio de los participantes, los trazadores habían sabido 
sacar el máximo partido a una competición de estas características. 
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 En categoría Femenina  Ana Isabel Toledo obtuvo el Título de 
Campeona de España, acompañada por María Prieto que fue plata (ambas 
de la FEMADO) y Nerea González (bronce) y perteneciente a la FECAMADO. 

 En cuanto a los hombres Álvaro Casado (FEMADO) fue el Campeón de 
España seguido de Isaac Hernández (FEXO) y Pablo Ferrando (FECAMADO). 

 Relevos Clásicos. 2 de noviembre. «El Rincón y Chiquero» Luciana 
Amaneció el 2 de noviembre con un día mas propio de mediados de abril que 
de inicios de noviembre. El Guadiana, manso con una buena cantidad de 
agua que había permitido y llenado las charcas y pozas paralelas a su cauce, 
incluso la laguna de «Valparaíso» comenzaba a aflorar. El terreno de juego, 
nada que vez cuando se revisaron los prebalizados: una alfombra verde que 
invitaba a correr. 

 

http://fecamado.org/


 

 

Federación de Orientación de Castilla-La Mancha 

http://fecamado.org 
 

 
 

 

 Tras unas palabras del presidente de la FEDO y un emotivo minuto de 
silencio tomaron la salida las primeras postas. Primero los hombres, después las 
mujeres y para acabar los Open. Mientras se alineaban en torno a los mapas 
los primero corredores de categorías inferiores masculinas asomaban por la 
baliza de espectadores. Y así lanzada la carrera las primeras postas, daban 
paso a las segundas y después a las terceras para finalizar con éxito la prueba 
de relevos del CEO 2024. 

 En categoría Masculina FEMADO (Madrid) se impuso a FCOC 
(Cataluña) que fue segunda y FEGADO (Galicia) tercera. En cuanto a las 
mujeres la FCOC obtuvo el título de Campeonas de España de relevos clásicos 
seguidos por FECAMADO (Castilla-La Mancha) y FEMADO. 

 

 Distancia media 3 de noviembre. «Dehesa de Boyal» Fontanarejo          
La prueba de media distancia ponía punto final al CEO, el escenario elegido 
una Dehesa joven descubierta para la orientación en 2007 y que ha sido una 
delicia para los asistentes al CEO, especialmente por las condiciones del suelo 
y poco desnivel que exigía correr a gran velocidad para tener opciones de 
pódium. Además los trazados, con constantes cambio de dirección obligaban 
a los corredores a no perder la concentración con la deuda de oxígeno 
provocada por la alta velocidad de carrera. 

 En categoría masculina Álvaro Casado (FEMADO) fue el Campeón de 
España seguido de David Rojas (FEMADO) y Pablo Ferrando (FECAMADO). 

 Por lo que respecta a las féminas  Ana Isabel Toledo (FEMADO) obtuvo 
el Título de Campeona de España, acompañada por Nerea González que fue 
plata (FECAMADO) y Marta Guijo (bronce) y perteneciente a la FEXO. 
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 Durante las tres competiciones la organización y los orientadores que así 
lo manifestaron corrían con brazalete o lazo negro en señal de duelo 
por la trágica riada ocurrida en la provincia de Valencia unos días 
antes. La entrega de Trofeos prevista para el sábado 2 de noviembre se 
aplazó por ser el tercer día de luto nacional realizándose todas las 
entregas de premios del domingo al finalizar la prueba de distancia 
media en la Dehesa Boyal de Fontanarejo. 

 

 Asistieron como autoridades los alcaldes de los tres municipios: Maria 
Luisa López (Puebla de Don Rodrigo), Josefa Navas (Luciana) y  Eloy 
Pavón (Fontanarejo) además del Presidente de la FEDO Francisco 
Gómez Cobas y el de la FECAMADO José Ramón Molina. 
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 9-10 de noviembre 
 

 

XXI liga castilla la mancha/Coto´24   
Añover de Tajo (Toledo) 

 Esta prueba puntuable para la Liga de Castilla La Mancha, Liga de 
Madrid y Circuito Provincial de Toledo, con pruebas de Media y Larga 
Distancia, se celebró el fin de semana del 9 y 10 de noviembre en 
Añover del Tajo, organizada por Orientoledo 

  

 Los corredores se encontraron el terreno de la zona de competición con 
alternancia de pinares con campo abierto y algún cultivo de olivar. El 
barranco de Valdelobos marcaba la configuración general de la zona, 
atravesando la parte oeste de la misma de norte a sur, y originando los 
desniveles acusados que llegaban hasta la población de Añover, 
situada en la parte alta. Las zonas despejadas estaban cubiertas de 
matorrales de esparto, lo que unido a los desniveles que había en 
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algunas partes,  retardaban la progresión de los orientadores cuando la  
elección de ruta los llevaba a correr aprovechando la ladera. En 
algunas zonas la vegetación baja había crecido un poco más de lo 
normal debido a las lluvias de la primavera pasada. 

 

 La participación superó los trescientos corredores entre todas las 
categorías, siendo las más numerosas la M45 y M50, con más de 
veinticinco participantes cada una. 
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 24 de noviembre 
 

 
Campeonato provincial escolar   

Abengibre (Albacete) 

 El GODIH ha dado el pistoletazo de salida al Campeonato Regional de 
Deporte en Edad Escolar 24/25. Abengibre ha sido la localidad elegida para 
dar comienzo al Campeonato Provincial Escolar de Albacete, siendo esta la 
primera competición del curso 24/25. Suponía también la última prueba del 
circuito provincial de Albacete 2024. 

 En la soleada mañana del domingo 24 se dieron cita en el pequeño 
municipio de Agengibre más de 200 orientadores de todas las edades. La 
prueba discurrió por la mayoría de las calles de la localidad. 
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 El formato ha sido el de una competición de sprint en un «terreno de 
juego» urbano. Al finalizar la jornada se procedió a la entrega de premios del 
circuito provincial de orientación de Albacete 2024. 
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 30 de noviembre /1de diciembre 
 

 

XX Trofeo Manzanares Orientación   
Almuradiel (Ciudad Real) 

 El fin de semana del 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2024 se 
celebró el XX Trofeo Manzanares-O una de las pruebas con más solera dentro 
del campeonato provincial, en la localidad de Almuradiel, concretamente en 
el área recreativa «Cabeza Malo» de Venta de Cárdenas. Se realizaron  
pruebas de LARGA y MEDIA DISTANCIA 

 Los orientadores pudieron disfrutar de un pinar con desniveles 
moderados, más suaves en la distancia media. En algunas áreas muy limpio 
permitiendo un desplazamiento rápido y fácil. En la prueba de larga distancia 
las buenas elecciones de ruta fueron determinantes. En resumen: una alfombra 
…. con algunas cuestas el trazado que  se ajustó a los estándares de la Liga de 
Castilla-La Mancha 
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 Esta era la última prueba de esta temporada puntuable para la Liga de 
CLM y el Circuito Provincial de Ciudad Real 
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 15 de diciembre 
 

 

1ª Prueba deporte escolar   
Argamasilla de Alba (Ciudad Real) 

 En una mañana muy fría que fue convirtiéndose en agradable a última 
hora, cerca de 200 escolares de diferentes puntos de la provincia se dieron 
cita en Argamasilla de Alba para disputar la primera prueba puntuable para el 
Campeonato Provincial Escolar. Todos los centros, clubes y ayuntamientos que 
asisten a este Campeonato Provincial de Orientación de forma regular 
estaban inscritos, dando mas colorido a la prueba. 

 Para la ocasión se eligió un entorno urbano como el de la parte norte 
de Argamasilla de Alba con unos recorridos muy entretenidos, gracias a los 
trazados realizados por Milagros Rodríguez, técnico de la Escuela de 
Orientación de Campo de Criptana. 
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 El hecho de que la competición se celebrase en un casco urbano sirvió 
para dinamizar las calles y dar a conocer la orientación en esta localidad 
manchega. 

 Como es habitual, los participantes quedaron organizados en tres 
categorías: alevín, infantil y cadete, de tal forma que los orientadores fueron 
saliendo de manera individual para completar, recorridos entre 3,1 kilómetros 
los cadetes, a 2,1 kilómetros los más pequeños, dentro de la iniciativa 
actividad física en primaria. 

 La competición fue seguida por Sonia González Martínez, alcaldesa de 
Argamasilla de Alba, y vicepresidenta segunda de la Diputación de Ciudad 
Real, además de otros concejales del equipo de gobierno de Argamasilla de 
Alba, los cuales presidieron la entrega de diplomas a los escolares mas 
destacados en sus categorías. 

 El Campeonato Provincial de Ciudad Real cuenta con otras tres 
pruebas que se disputarán en el primer trimestre de 2025. Arenales de San 
Gregorio, Almuradiel y Picón serán las sedes. 
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 21 de diciembre 
 

 

Promoción Deportiva   
Campo de Criptana (Ciudad Real) 

 Para Cerrar el año el club «Criptana Vertical» organizó el sábado 21 de 
diciembre una carrera de orientación nocturna navideña por el albaicín 
criptanense y la plataforma molinera abierta a todos los públicos. 

 En un ambiente festivo con la participación de los más pequeños 
ataviados con gorros de papa Noel y acompañados de las familias. Al llegar a 
meta pudieron disfrutar de unos dulces navideños ofrecidos por  la 
organización. 

  Desde el club organizador hacen llegar su agradecimiento a todo el 
personal de protección civil que con su trabajo han conseguido que la carrera 
haya discurrido con normalidad y sin ningún incidente.  
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 23 de diciembre 
 

 

Promoción Deportiva   
Tomelloso (Ciudad Real) 

 El Área Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Tomelloso ha 
programó para estos días de Navidad y vacaciones escolares una divertida 
actividad de orientación en familia para la cual se ha creado un circuito 
permanente de orientación, con controles por los lugares más emblemáticos 
de la localidad. La salida y la llegada se ha ubicado en la plaza de España y 
tiene en total 15 puntos distribuidos sobre un circuito lineal de 2,7 km. Para 
realizarlo hay que descargarse el plano de la página web del Ayuntamiento 
en la sección de deportes en documentación, además de un dossier 
informativo para manejar la aplicación que se utilizará para el desarrollo del 
mismo. 
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 Los 50 primeros en terminar el circuito recibieron un regalo en forma de 
material escolar. Para ello, era importante estar registrado en la aplicación 
móvil y apuntar  la dirección de correo electrónico. Desde el Área de Deportes 
se pondrian en contacto con los afortunados. Estará disponible especialmente 
estas navidades y se podrá realizar también a lo largo del año ya que es una 
actividad muy divertida para celebrarla en familia en cualquier momento. 

 Además, desde el área de deportes junto con la Federación de 
Orientación de CLM han celebrado durante la mañana del lunes 23 de 
diciembre la 1ª carrera de orientación navideña en la Ciudad Deportiva. El 
alcalde de la ciudad, Javier Navarro; el concejal de Deporte, Benjamín de 
Sebastián, y la concejala de Infancia, Rocío Valentín, han asistido esta 
mañana a esta actividad en la que han participado mas de 60 escolares. 
Todos los participantes han conseguido regalos y han podido disfrutar de un 
circuito que ha discurrido exclusivamente por la ciudad deportiva. 
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 28 de diciembre 
 

 

Promoción Deportiva   
Pabellón el Sargal (Cuenca) 

 Durante la mañana del 28 de diciembre el club de orientación y 
montaña de Cuenca (COMCU), organizó en el pabellón El Sargal el «Trofeo de 
Navidad», una carrera de promoción deportiva para las categorías de 
iniciación y avanzado masculina y femenina y para la categoría familiar. 

 Un nutrido grupo de deportistas se dieron cita en el I trofeo navideño de 
orientación de cuenca, dentro de las actividades deportivas del ayuntamiento 
de cuenca y en colaboración con la FECAMADO. El marco no podía ser mejor, 
el paseo fluvial del Júcar y el parque de los Moralejas. 
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 Contó con una categoría avanzada para los ya conocedores de este 
deporte, un recorrido técnico y rápido con multitud de elecciones de ruta 
atravesados por el Júcar y cuyos puentes, ofertaban diferentes elecciones de 
ruta claves para hacer un buen tiempo. 

 En cuanto a las categorías de iniciación y familiar, fueron recorridos 
«disfrutones» permitiendo tanto a locales como foráneos conocer la ciudad de 
un modo distinto en busca de balizas, tras una charla de introducción sobre el 
funcionamiento de la actividad, como funciona una prueba y los mapas de 
orientación, se realizaron los recorridos, que fueron sencillos y que hicieron las 
delicias de los más peques, que junto a sus padres participaban en la 
categoría familiar. 

 A pesar del frío de la mañana, pero el deporte junto a una 
avituallamiento caliente hicieron que todos quedarán encantados y con 
ganas de repetir. 
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 29 de diciembre 
 

 

XII prueba COTO`24  
 Los Navalucillos (Toledo) 

 El Toledo Orientación  organizaba en la mañana del domingo dia 29 la 
que suponía la ultima prueba oficial del año, la 12ª prueba del COTO´24, una 
carrera urbana que discurría por las calles de la localidad de Los  Navalucillos. 

   

 Con el centro de competición situado en la plaza del Álamo se citaba a 
los corredores para empezar con las salidas a las 11 de la mañana, sobre un 
mapa realizado en 2022 y actualizado para la prueba, los recorridos se 
hicieron por el casco urbano con un callejero irregular y escaso desnivel al 
finalizar la carrera se procedió a sotertar entre los participantes  unos recuerdos 
proporcionados por los establecimientos de la localidad. 
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