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01 de abril 

 

 
Liga de Castilla-La Mancha 

Calendario 

 
 La Liga de Castilla-La Mancha 2022 comienza el fin de semana del 9 y 10 de 

abril aprovechando la celebración del CRDEE en Los Palancares y Arcas del Villar. 

Durante el mes de mayo los clubes BMT Casas de Ves y GODIH organizarán sus 

respectivos trofeos los días 6 y7 en La Pared y Balsa de Ves y 21 y 22 en Peñas de 

San Pedro. Las dos pruebas serán valederas para la Liga del Sureste. 

 El 4 de septiembre, cuando comienzan a descender las temperaturas del 

verano el COMCU nos ofrece una competición en Tragacete donde como 

actividad alternativa podremos disfrutar de unos relevos de 4 postas. Dos semanas 

mas tarde el Orientijote nos convoca en las proximidades de su sede. 

 El Trofeo Quijotes se desplaza a Sigüenza (Guadalajara) para celebrar la XV 

edición para a continuación desplazarnos al Viso del Marqués a la competición 

organizada por el Manzanares-O. 

 Pendiente de unas autorizaciones queda por agendar el Trofeo Toledo-O. 

o Cartel 
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09 y 10 de abril 

 

 

 

Deporte Escolar 

Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar 

 
 

 Casi dejada atrás la pandemia que obligó a la anulación del CRDEE de 2020 

y a la adaptación a los criterios sanitarios en 2021 volvemos al sistema tradicional 

de CRDEE con una novedad con respecto a ediciones anteriores: se suprime la 

competición de sprint y se intruduce una actividad de cohesión como es los relevos 

de la amistad y que esperamos sean del agrado de los escolares. 

 Habiéndose relajado de manera notable las restricciones ocasionadas por 

la pandemia, a las 13:30 horas  del sábado 9 de abril  en el Campamento de Los 

Palancares se va a proceder a realizar la entrega de trofeos de las ligas de C-LM 

de 2019 y 2021 (en 2020 no hubo liga). 

 

o Cuadro de honor 2019 

o Cuadro de honor 2021 

 

 

http://fecamado.org/
https://twitter.com/intent/tweet?text=CRDEE.+Cr%C3%B3nica&url=https%3A%2F%2Ffecamado.org%2Fcrdee-publicado-el-boletin-1%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=CRDEE.+Cr%C3%B3nica&url=https%3A%2F%2Ffecamado.org%2Fcrdee-publicado-el-boletin-1%2F
https://fecamado.org/wp-content/uploads/CUADRO-DE-HONOR-2019.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/CUADRO-DE-HONOR-2021.pdf
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DEE 21/22. Información Técnica y logística 

 

Boletín 0 Boletín 1 Boletín 2 

Normativa 
Específica 

Orientación 

Boletín 3 

Horas de salida 
ESCOLARES y CLUBES 

Formulario 
Inscripciones 

CRDEE 

Mapa de "Los 
Palancares" 

Mapa de "Arcas" 

E1 
Palancares 

Larga 
RESULTADOS 

Parciales 
en 

WINSPLITS 

Resultados 
en directo 

E2 
Palancares 

Relevos 

Relevos de la Amistad 

E3 Arcas del 
Villar 

Resultados 
Parciales 

en 
WINSPLITS 

Resultados 
en directo 

Resultados Finales 
Individuales CRDEE 

Clasificación Final por 
Equipos 

Fotografías de Inma 
Górriz 

Larga 
Distancia 

(Palancares) 

Trofeos Liga 
C-LM 2019 y 

2021 

Media 
distancia 

(Arcas) 

Entrega de 
Trofeos 

Fotografías 
FECAMADO 

Larga Distancia, Relevos de la Amistad, Media Distancia 

Fotografías Eduardo 
Honrubia 

Larga 
Distancia 

(Palancares) 

Entrega de Trofeos Tª 2019 
y 2021 y Relevos de la 

Amistad 

Media 
distancia 

(Arcas) 

Fotografías Julián 
Chafé 

Larga Distancia, Relevos de la Amistad, Media Distancia 
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https://fecamado.org/wp-content/uploads/Normativa-Orientacion-mod-fecamado.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/Boletin3.-CRDEE-2022.pdf
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https://fecamado.org/wp-content/uploads/Mapa-Antiguo-Arcas.jpg
https://fecamado.org/wp-content/uploads/RESULTADOS-LARGA-1.pdf
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?page=classes&databaseId=80790
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?page=classes&databaseId=80790
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?page=classes&databaseId=80790
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=22143&lang=es
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https://fecamado.org/wp-content/uploads/PARCIALES-RELEVOS-AMISTAD.pdf
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?page=classes&databaseId=80846&ct=true
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https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=22154&lang=es
https://fecamado.org/wp-content/uploads/escolar_puntos_final.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/escolar_puntos_final.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/ClasificacionPorEquipos22.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/ClasificacionPorEquipos22.pdf
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https://photos.google.com/share/AF1QipM1XoCF-FO8psGBAGczt4zplJHrN7na0w9ctOBDrGri7dsWW0qxCLR6b1zb5CksDQ?key=MGhIaTlicFRlVTY1ejQxdXVnN3VyM2l5dlpTWHRB
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14 de abril 

 

 

Promoción deportiva 

Carrera Solidaria 

 
 El Jueves 14 de Abril el club BMT Casas de Ves organizó una prueba de 

orientación solidaria en Casas de Ves, dentro de las fiestas mayores del municipio. 

 La actividad consistió en una carrera tipo Rogaine donde los competidores 

tienen 1 hora en hacer el mayor número de controles, siempre sin pasarse del 

tiempo. 

 El dinero recaudado ha sido destinado a las familias ucranianas que viven 

en el municipio y en pueblos limítrofes. 

o Boletín 
 

 

http://fecamado.org/
https://fecamado.org/wp-admin/post-new.php


 

Federación de Orientación de Castilla-La Mancha 

http://fecamado.org 

 

 

15 de abril 

 

 

Deporte Escolar 

Convocatoria Campeonato de España 
 

 Finalizado el CRDDE se procede a publicar la convocatoria inicial de 

representantes Castilla-La Mancha que asistirán al CESA que se disputará en 

Antequera (Málaga) del 29 de abril a 2 de mayo. 

  Categoría Nombre Apellidos Provincia 

1 Infantil Masculino Martín Villar Górriz Albacete 

2 Infantil Masculino Álvaro Sánchez Armero Albacete 

3 Infantil Masculino José María Lambea Cortés Ciudad Real 

4 Infantil Masculino Mateo Sáez Marco Albacete 

 
    

1 Infantil Femenino Sandra Muñoz Descalzo Albacete 

2 Infantil Femenino Ana Moreno Jiménez Toledo 

3 Infantil Femenino Esther Jaén Mesonero Guadalajara 

4 Infantil Femenino Yaiza Rubio Felipe Albacete 

     

1 Cadete Masculino Mateo Sánchez-Gil Manzaneque Ciudad Real 

2 Cadete Masculino José Marino Navarro Cuartero Cuenca 

http://fecamado.org/
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3 Cadete Masculino Pablo Gómez Pérez Albacete 

4 Cadete Masculino Álvaro Montero Calero Albacete 

     

1 Cadete Femenino Marta Jaén Mesonero Guadalajara 

2 Cadete Femenino Irene Ferrando Galán Toledo 

3 

 

Cadete Femenino Minerva Honrubia García Albacete 

4 Cadete Femenino María Gómez Sáez Albacete 

     

 

1 Juvenil Masculino Iván Martínez Muñoz Albacete 

2 Juvenil Masculino Gabriel Muñoz Martínez Albacete 

3 Juvenil Masculino Daniel Ruiz García Albacete 

DT Juvenil Masculino Gonzalo Ferrando Galán Toledo 

     

1 Juvenil Femenino Alba Muñoz del Campo Cuenca 

2 Juvenil Femenino Avril Parreño Pérez Albacete 

3 Juvenil Femenino Ana del Pino Gómez-Serranilla Toledo 

4 Juvenil Femenino Paula Puche Herrero Albacete 

DT: Decisión Técnica 

 

http://fecamado.org/
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15 - 17 de abril 

 

 

Alta Competición 

Campeonato de España 2022  
 

 Disputadas las 5 especialidades del Campeonato de España de 

Orientación (Larga, Relevos Mixtos, Relevos Clásicos, Sprint y Media) la FECAMADO 

ha finalizado en segunda posición en la clasificación por Comunidades 

Autónomas. 

 Este hito histórico, en fechas que celebramos nuestro 10º aniversario, no sería 

posible sin el esfuerzo de clubes, escuelas deportivas y federados (desde los mas 

veteranos hasta los alevines sin olvidar a la Elite) que con un trabajo discreto y 

callado durante la mayor parte de la temporada ha dado los frutos que ahora 

vemos. 

o Medallero de Castilla-La Mancha 

 

 

 

 

 

 

http://fecamado.org/
https://fecamado.org/wp-content/uploads/medallero-ceo-2022.pdf
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20 de abril 

 

 

Difusión 

Revista Pensar y Correr 

 
 Os presentamos el nº 1 de la Revista Digital  «PyC» (Pensar y Correr) que 

edita la FECAMADO y que pretende dar aún mas visibilidad a la FECAMADO, 

clubes asociados y socios federados. La editora de la revista es Dulcinea Campallo 

(BMT) nos invita a colaborar con la aportación de artículos, fotografías, estadísticas, 

crónicas, información de competiciones, etc para poder tener una imagen fiel de 

la orientación castellano-manchega. 

 En el primer número han colaborado: Tamara Pérez, Eva García, José 

Ramón Molina, Elmar Montero, Jesús Rodríguez, Antonio Calormade, Ana Adela 

Cernicharo, Inma Górriz, además de la ya mencionada Dulcinea Campayo. 

 La Revista «PyC» se publicará de manera regular al finalizar cada trimestre 

del año. 

 

http://fecamado.org/
https://www.flipsnack.com/FACCBF88B7A/pensar-y-correr-n-1-revista-fecamado.html
https://www.flipsnack.com/FACCBF88B7A/pensar-y-correr-n-1-revista-fecamado.html
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29 de abril - 1 de mayo 

 

 

Deporte Escolar 

Campeonato de España 
 

 Gonzalo Ferrando fue la punta de lanza de los escolares de C-LM con dos 

medallas en las dos competiciones disputadas en la jornada del sábado 30. Plata 

en Media Distancia y Oro en Larga Distancia que le hacen liderar la clasificación 

provisional individual en categoría Juvenil Masculino. Este campeonato está 

demostrando el excelente trabajo de las distintas escuelas de orientación 

repartidas por todo España pues las carreras se están decidiendo por escasos 

segundos. 

 También destacan Irene Ferrando en Cadete Femenino y Alba Muñoz en 

Juvenil Femenino, ambas en 6ª posición. 
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29 de abril - 1 de mayo 

 

 

Liga de Castilla-La Mancha 

Trofeo BMT 
 Fin de semana intenso de Orientación en Balsa de Ves, donde el BMT Casas 

de Ves ha celebrado el trofeo que lleva su nombre. Primera jornada en la pedanía 

de «La Pared» en mapa ya utilizado en deporte escolar en un bosque duro y peleón 

con un suelo con abundacia de piedra suelta. La Etapa 2 se disputó en el paraje 

conocido como «El Calvario» con salida y meta en Balsa de Ves, en un bosque mas 

«amable» que la jornada anterior y con zonas de abundantísimo detalle. 

 Finalizada la competición se procedió a la entrega de premios de la Liga 

del Sureste 2021, consistente en un artículo de artesanía realizado en Cuenca por 

la empresa «Buhodream». 

 

Boletín 1 Boletín 2 Web oficial 

E1 La Pared Resultados La Pared Parciales en Winsplit E1 

E2 El Calvario Parciales en Winsplit E2 

Resultados finales Trofeo BMT 

Fotografías de Inma Górriz E1 La Pared E2 El Calvario 
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14 - 22 de mayo 

 

 

ALTA COMPETICIÓN 

ISF Gimnasiada 
 

 La Dirección Técnica de la FEDO ha convocado a Alba Muñoz (COMCU) e 

Iván Martínez (BMT  Casas de Ves) para la ‘Gimnasada‘, que se celebra en la 

localidad normanda de Deauville (Francia) del 14 al 22 de mayo. 

 Es la primera vez que el deporte de orientación entra a participar en esta 

competición, que reúne a más de 20 deportes, incluyendo a unos 3.000 

deportistas de entre 16 y 18 años de 70 países. 

 Se recalca la importancia del evento para que los deportistas más jóvenes 

adquieran experiencia en competiciones internacionales. 

 Web oficial 
 

 

 

http://fecamado.org/
https://events.isfsports.org/isf-gymnasiade-2022/
https://events.isfsports.org/isf-gymnasiade-2022/
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 18 - 22 de mayo 

 

 

ALTA COMPETICIÓN 

Campeonato de Europa MTB-O 
 José Antonio Villar Górriz (BMT Casas de Ves) representó a España en el 

Campeonato de Europa de  MTBO que se celebró en Lituania del 18 al 22 de mayo. 

Compitiendo por segundo año consecutivo el europeo de MTBO donde el año 

pasado obtuvo diploma.  

 El esfuerzo realizado durante la temporada 2022 donde tiene que 

compaginar sus estudios universitarios con el entrenamiento de alto nivel le ha 

permitido volver a representar a España con la ilusión y reto de mejorar los 

resultados el Europeo de 2021. 

 José Antonio Villar Górriz logró la cuarta plaza en el Campeonato Europeo 

de MTBO en categoría junior. En la prueba de Media Distancia del jueves obtuvo 

la 9ª posición, mientras que en el sprint estuvo a punto de colgarse una de las 

medallas (posiblemente el oro) pero un error en la elección de ruta en las dos 

últimas balizas le hizo meterse en un área prohibida lo que le supuso la 

descalificación. 

 La prueba de larga distancia ha servido para sacarse la espina del día 

anterior y poner en valor el trabajo realizado a lo largo de toda la temporada. 

 Web oficial 

 

 

http://fecamado.org/
https://fecamado.org/wp-content/uploads/not2022-088-b.jpg
https://emtboc2022.lt/
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21 y 22 de mayo 

 

 

Liga de Castilla-La Mancha 

Trofeo GODIH 
 

 El pasado domingo, una corredora sufrió un accidente deportivo durante la 

carrera de larga distancia que le impidió completar la carrera y precisó ser 

rescatada del bosque. En esas circunstancias otras dos orientadoras que se 

encontraron con la accidentada y conscientes de  la gravedad de la situación 

decidieron abandonar su carrera y acompañar a la persona herida hasta que 

llegaron los servicios sanitarios. 

 Si bien esa actitud no debería de sorprendernos, pues es uno de los 

principios básicos de nuestro deporte, si que hay que reconocerles y agradecerles 

el gesto que tuvieron con la accidentada. Desde estas líneas los orientadores 

Castilla-La Mancha, Murcia y la Comunidad Valenciana queremos AGRADECER 

dicho gesto y una vez consultados con los responsables de la FECAMADO y LSE se 

ha decidido que ambas participantes, a pesar de no haber completado su 

carrera, puntúen como organizadores, siendo esta una forma de premiar el gesto 

que tuvieron. 

 Cristina Vázquez Garrigós del club BMT Casas de Ves y Raquel Alcaraz 

Blázquez (independiente). ¡¡¡MUCHAS GRACIAS!!! 

 En cuanto a la competición, terrenos duros, correosos, difíciles de coger 

ritmo de carrera, de los que toca pelear. Ana Camarasa (Colivenc) y Jesús 

Rodríguez (Manzanares-O fueron los mejores en categoría Elite. 

Trofeo 30º Aniversario. Liga C-LM y LSE 

http://fecamado.org/
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Boletín 1 Boletín 2 Web oficial 

E1 Peñas de 

San Pedro 

Resultados 

E1 

Parciales en Winsplit E1 

E2 San Pedro 
Resultados 

E2 

Parciales en Winsplit E2 

Resultados finales Trofeo 30º Aniversario GODIH 

Fotografías Minerva Honrubia 

(Media) 

Fotografías Minerva 

Honrubia (Larga) 

Fotografías Minerva Honrubia 

(Trofeos) 

Fotografías Lázaro Muñoz 

(Larga) 

 
  

 

 Aunque pueda parecer Baladí, la presencia de deportistas consagrados en 

los Trofeos de la Liga de Castilla-La Mancha y Ligas Provinciales sirve de ejemplo y 

estímulo para las nuevas generaciones. 
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https://fecamado.org/wp-content/uploads/resultados-por-categoria2.pdf
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?page=classes&databaseId=82070&ct=true
https://fecamado.org/wp-content/uploads/resultados-por-categoria-1.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/resultados-por-categoria-1.pdf
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/es/default.asp?page=classes&databaseId=82155
https://fecamado.org/wp-content/uploads/e1e2.pdf
https://photos.google.com/share/AF1QipPJPLHlN0i8D5X8agPvbNZDbEOQ8rt2EkqEsVwywf5ATK5C5p9mEwTvcQa0EPyLGA?key=SVVRbThiWEVnWTRaUUVkdGVNbENCWjFtTXVZdzlR
https://photos.google.com/share/AF1QipPJPLHlN0i8D5X8agPvbNZDbEOQ8rt2EkqEsVwywf5ATK5C5p9mEwTvcQa0EPyLGA?key=SVVRbThiWEVnWTRaUUVkdGVNbENCWjFtTXVZdzlR
https://photos.google.com/share/AF1QipMUEQVoLSaJKkIngpnM_3-dFvdiOk18nEwHYgB9zbyKB8kMZWqqxMoDXaPUNS-akQ?key=OXNrRDhTUW96aGdnSXlZdDdSdlNLaVBsSXFRRWtB
https://photos.google.com/share/AF1QipMUEQVoLSaJKkIngpnM_3-dFvdiOk18nEwHYgB9zbyKB8kMZWqqxMoDXaPUNS-akQ?key=OXNrRDhTUW96aGdnSXlZdDdSdlNLaVBsSXFRRWtB
https://photos.google.com/share/AF1QipPA4dNrqwy5P-oSsOsE3lZBHbji7I4EFNegzJtO_qEaNvNZpBQMgmjQ-NSnJEmGQA?key=ajVXSzNiekhFZXNockQ0R3h6dDl1V1gtRUUwWGtR
https://photos.google.com/share/AF1QipPA4dNrqwy5P-oSsOsE3lZBHbji7I4EFNegzJtO_qEaNvNZpBQMgmjQ-NSnJEmGQA?key=ajVXSzNiekhFZXNockQ0R3h6dDl1V1gtRUUwWGtR
https://photos.google.com/share/AF1QipMaFntTYqKvvZDvYHJwXyBWkIPI4b0bY3T3B_VGrx5XEbH9u7kO3hWW4Bk3CPBPOA?key=d1JUVUZrZnpBOWJDNUVTWE5FejdBbGkwQ1Y0QnVR
https://photos.google.com/share/AF1QipMaFntTYqKvvZDvYHJwXyBWkIPI4b0bY3T3B_VGrx5XEbH9u7kO3hWW4Bk3CPBPOA?key=d1JUVUZrZnpBOWJDNUVTWE5FejdBbGkwQ1Y0QnVR
https://www.linkedin.com/cws/share?url=https%3A%2F%2Ffecamado.org%2Fagradecidos%2F
https://www.linkedin.com/cws/share?url=https%3A%2F%2Ffecamado.org%2Fagradecidos%2F
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Alta Competición 

Rogaine Serranía de Cuenca. Cto de España de Rogaine. 
 

 El Trofeo Serranía de Cuenca que este año ha coincidido con el Cto de 

España de Rogaine ha supuesto un éxito participativo al tocar con la yema de los 

dedos los 400 participantes y organizativo gracias a la experiencia, solvencia y 

eficacia del COMCU en la organización de este tipo de eventos. «Rogainers» 

llegados de todos los puntos de la geografía nacional e incluso de las Repúblicas 

Bálticas has disfrutado de un bosque en óptimas condiciones (los habitantes de 

tragacete nos comentaron que estaba un poco seco) para la práctica de esta 

especialidad de la orientación donde la estrategia es el hecho diferencial entre el 

pódium o terminar agotado. 

• Resultados Campeonato de España. 

• Resultados Trofeo Serranía 

• Parciales Trofeo Serranía 

• Seguimento GPS (track – track) 
 

 

 

 

 

 

 

http://fecamado.org/
https://fecamado.org/wp-content/uploads/Campeonato_Espana_Rogaine.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/Trofeo_Serrania_Cuenca.pdf
https://fecamado.org/wp-content/uploads/Campeonato_Espana_Rogaine.pdf
https://tractrac.com/event-page/event_20220611_RogaineSer/2364
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Premios y Distinciones 

Alba Muñoz Premiada por la Diputación de Cuenca. 
 

 El salón de actos del Museo Paleontológico de Castilla-La Mancha fue el 

escenario elegido por la Diputación de Cuenca para la entrega de premios a los 

mejores deportistas provinciales en edad escolar enmarcada dentro del 

programa Somos Deporte 3-18. 

 La primera mención fue dirigida a la orientadora del COMCU: Alba Muñoz 

del Campo, que acudió a la gimnasiada escolar el pasado mes de mayo en 

Deauville (Francia). 
 

http://fecamado.org/

