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6 dejulio

Campeonato Mundial de Orientacién (WOC)

Hoy corre Kika

El'lunes 5 de julio se disputaba en la Republica
Checa la prueba de distancia media del
Campeonato del Mundo de Orientacion (WOC)
donde la toledana Kika Basaran formé parte de la
representacion espanola.

Esta jornada daba comienzo alas 09:00 de la
manana con la disputa de las pruebas clasificatorias.
Kika, con el dorsal 231, comenzd su participaciéon en
el campeonato alas 10:45 dentro de la manga A.

Ya en horario vespertino (a partir de las 16:00) se dio lugar la gran final.

Desde la FECAMADO se desed mucha suerte a toda la delegacion
espanola.

8 de julio

Campeonato Mundial de Orientacion (WOC)

Kika en el relevo espanol

En la jornada del jueves 8 de julio se disputd la prueba de relevos del
Campeonato del Mundo de Orientacion (WOC) celebrado en la Republica
Checa. Esta dio comienzo, en la modalidad femenina, a las 16:20 con una
salida en masa.

La castellanomanchega Kika Basardn tomo salida
en primer lugar, siendo relevada por Ana Camarasa
(Colivenc), seguida de Lucia Misas (Adol).

El tracking se pudo seguir en la web del woc.
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Cto de Europa juvenil y cadete de Orientacién (EYOC)
Gonzalo y Alba al EYOC

Gonzalo Ferrando, perteneciente al club
Toledo-O, en categoria M-18 y Alba Muhoz, del
club COMCU, en F-16, han sido seleccionado
. para representar a Espana en el Campeonato
! de Europa sub 16/18 (EYOC) que se celebra en
Vilnius (Lituania) en los dias comprendidos entre
el 19 y el 22 de agosto.

17 de julio

XIV TROFEO QUIJOTES. 5 dias de Espana 2021
Cambio de Sede de la E4

El pasado 17 de julio, tras reunirse la Comision Delegada de la FEDO, se
aprobd la peticion propuesta desde la
FECAMADO. Esta planted el cambiar la
sede de la E4 del casco urbano de

W’] Priego a la Dehesa Carrascosa de
Carrascosa de la Sierra. El motivo de
esta no fue otro que el evitar las

5 dl'aS de ESpaﬁa 2021 incertidumbres ocasionadas por del

SERRANIA DE CUENCA ™ 25-29 DE AGOSTO COVID.

Desde la FECAMADO se agradecio la comprension de los participantes,
informando ademds a aquellos inscritos que, por un motivo u otro
decidiesen anular su inscripcién en la E4 o ahora prefiriesen disputarla y
el SICO no se lo permitiese, deberian ponerse en contacto con la
organizacioén por medio del correo info@trofeoquijotes.es

Localizaciones
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Campeonato de Espana de MTB-O

CAMPEONATO DE ESPANA .DuroQte los dias 24 y 25 de julio la
orientacion sobre ruedas se

desplazaba hasta Huerta de Rey en
pi= @ Burgos para disputar el CEMTBO 2021,
% 3 prueba de la Liga Espanola de
MTBO, la cual se celebrard

11 Trofeo Huerta de Rey L. . L.
:B:fgoszd ' siguiendo el estricto cumplimiento de

32 aae acional

_gfg;g"ﬂw“g':“ﬂﬂmﬂ los protocolos COVID establecidos por
- la FEDO vy por la Comunidad

Auténoma de Castilla y Ledn.

‘Em
el

La prueba se estructurd en 3 distancias: media (sdbado por la
mananal), sprint (tarde) y larga (domingo); y segun explicaba la
organizacion el monte de Huerta de Rey presenta gran cantidad
de caminos sendas y cortafuegos, aunque habria que tener
cuidado con la presencia abundante de arbustos con muchas
espinas, por lo que habrd que extremar la atencidn en la
conduccion.

La media distancia se caracteriza por la alternancia de bosques
y terrenos de cultivo abiertos, asi como un desnivel medio y alfo.
Por su parte la distancia Sprint vino precedida por una zona de
cuarentena y se caracteriza por un cambio de mapa y escala
que se desarrollaron en una zona urbana y periurbana, aspecto
que deberd tenerse en cuenta para habituar la lectura en un
breve lapso de tiempo unido a la necesaria concentracidon que
requiere esta distancia. Finalmente, la distancia larga se desarrollé
en una zona de bosque de pinos, con roble, encinas y plantas
arbustivas, donde predominan las pistas anchas, aunque con
presencia de sendas y terreno roto. La caracteristica principal de
esta distancia vino marcada por la presencia de un desnivel
considerable que, unido al resto de aspectos citados
anteriormente, hicieron que la eleccidon de ruta fuese un factor
determinante.
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Campeonato de Espana de MTB-O
6 medallas en el Cto. de Espana MTB-O

José Antonio Villar y Ana Defez, ambos del club BMT
Casas de Ves consiguieron tres medallas cada uno en el
Campeonato de Espana de MTB-O celebrado en Huerta
del Rey (Burgos).

José Antfonio se impuso en las fres carreras (media,
sprint y larga) en la categoria M-20 (junior), en alguna
y de ellas como en el sprint y la larga por un pocos
segundos. Por su parte Ana se colgaba dos medalla de
plata (media y sprint) y una de bronce (larga).

En la clasificacion final por CC.AA. Castilla-La Mancha finaliza 5% por
detrds de Galicia, Extremadura, Andalucia y Aragon.

Fotografias (Inma Gorriz)

Resultados

m 1 de septiembre

Convocatoria Deporte en Edad Escolar 2021/22

El 1 de septiembre comenzaba el plazo de presentacion de las
solicitudes para participar en el programa “Somos deporte 3-18".

Solicitud de nuevo registro de Enfidades Deportivas (enlace a
registro JCCM)

Autorizacion de participacion para escolares (enlace a papas)

Convocatoria (DOCLM)

Tutorial para la inscripcion
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m 5 de septiembre

Campeonato del Mundo Junior de Orientacién (JWOC)

Pablo y Kika en el JWOC

Dos de nuestros federados Pablo y Kika, representaron a Espana en

el Campeonato del Mundo

EO Junior (JWOC) celebrado en

e Kocaeli (Turquia) entre el 5y el

EF’ 10 de septiembre. Espana fue

¥ sl uno de los 30 paises que
) asistieron a la competicion

La programaciéon de dicha competicion fue la siguiente:
e« 05/09 Sprint
o 06/09 Calificacion media distancia
e 07/09 Final media distancia
o 08/09 Jornada de descanso
o 09/09 Larga distancia

e« 10/09 Relevosen bosque (cldsicos)

5 de septiembre

Trofeo “Tierra de Gigantes”

Tras la vacaciones de verano se reanudaba la competicion del
Circuito de Ciudad Real con la disputa del “Xll Trofeo de
Orientacion Tierra de Gigantes que como es habitual en las
Ultimas ediciones constaba de dos etapas. La primera de ellas en
horario de manana en el paraje conocido como “El Chito” y la
segunda por la tarde en el “Santuario del Cristo de Villajos”

Boletin 2
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11 de septiembre

Convocatoria Seleccion Escolar

Con el objetivo de prepara el CESA
(Campeonato de Espana Escolar de Orientacion)
2021, que tendrd lugar entre los dias 15 y 17 de
octubre en Daroca (Zaragoza), se convocaba a los
escolares clasificados mas reservas a participar en el
CEO (Campeonato de Espana de Orientacion) y/o Trofeo
Nazaries.

Convocatoria

23 de septiembre

LSW en la Regién de Murcia

‘ ORIEQITACIONADIE p
%021 Lo FORM el Club de

Orientacidon de  Calasparra

/ T o Ak S invitaban a la competicion de
Liga Sureste que se dlspu’ro en dicha localidad el 3 de octubre.
Boletin

Cartel
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27 de septiembre

Campeonato de Espana de Espana 2021
Terceros en el CEO 2021

La FECAMADO volvié a subir a podium en un Campeonato de
Espana por Comunidades Autonomas fras quedar en tercera
posicion por detrds de la FCOC (Cataluna) y la FEDOCV
(Comunidad Valenciana).

El Campeonato celebrado en distintas localizaciones de la Sierra
de Albarracin comenzaba en la manana del sdbado 25 de
septiembre con la prueba de Media Distancia en Torres de
Albarracin, mds concretamente en un bosque con desniveles
suaves y moderados con abundante detalle de micro relieve
(curva de nivel). Dicha prueba finalizaba con la obtencion de 1
medalla de oro, 4 de plata y 2 de bronce.

En horario vespertino se celebraba la prueba de Sprint en
Albarracin, (reconocido como uno de los pueblos mas bonitos de
Espana) pero que nuestros orientadores poco pudieron disfrutar.
El tfraozado medieval en pendiente y la explosividad de esta
prueba dejaba poco tiempo para observar el “terreno”. Esta
prueba finalizé con 5 medallas de oro, 3 de plata y 2 de bronce.
Cabe destacar la categoria F-20 (junior femenino) donde el
podium fue copado por orientadoras de Castilla-La Mancha.

El domingo 26 se disputaba la prueba de larga distancia en Bezas,
terreno muy técnico con abundancia de piedra (solo estaban
dibujadas en el mapa las que superaban los 2 metros), muros de
piedra, cortados y otfros elementos rocosos hacia de algunos
tramos un laberinto dificil de leer en carrera. Se obtuvieron 3
medallas de oro, 1 de platay 5 de bronce.

Durante este Campeonato han destacado especialmente los
orientadores castellanomanchegos:

« Kika Basardn (F20) Toledo-O 1 oro y 2 de plata

o Tito Tordera (M-60) Toledo-O 1 oro, 1 plata 1 bronce
o« Covadonga Carrascosa (F-60) COMCU 3 de plata

o Sandra Munoz (F-14) GODIH 1 platay 2 bronces
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Fotografias de Ana Adela Cernicharo

¢ Media
e Sprint
e Larga

30 de septiembre

Actualizacion restricciones anti Covid-19

Guia informativa de la Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes a
| tfravés de la Direccion General de
& S5 Juventud y Deportes para conocer
aspectos sobre como realizar actividad fisica y deporte tras la
publicacion del Decreto 96/2021, de 23 de septfiembre, sobre
medidas de prevencidn y control necesarias para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19
La informacién contenida en esta guia, estard condicionada a las
medidas especiales en materia de salud publica para la
contencidon de la expansidn del Covid-19 especiales que se
publiquen en los diferentes municipios y/o provincias.
Documentos

OMEﬁ;ACI()N Y COVID-19

= Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de
prevencion y control necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria

» |nfografia resumen contenidos Decreto 96/2021, de 23 de
Septiembre, del dmbito de la Actividad Fisica y el Deporte

= ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de
prevencion, contencién y coordinacién para hacer frente a la
crisis sanitaria

» Protocolo FEDO actualizado (22 de septiembre).
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lll Trofeo Quijotes MTBO

Resultados
fod iy - ME B Antonio Blazquez del Malvariche-O vy
. © ®u 4 -~ ¢ Maria José Esparza han sido los vencedores

absolutos del Il Trofeo Quijotes MTBO

disputado en Villatoya (Albacete) y que tomd
prestado como Centro de Competicion el
Balneario de la Concepcidén. Recorrido
exigente con importantes desniveles, 1o que
Ill TROFEO QUIJOTES potencid el aspecto estratégico de la

MTBO especialidad de Ultra Score de la MTB-O.
2 0CTUBRE 2021

Puntuable Liga Ex
Puntuabla €

illatoy:

Toda la carrera se disputaba en la ladera que baja de La
Manchuela al Rio Cabriel a ambos lados de la N-322, siendo uno
de los comentarios mds repetido la belleza paisajistica del bosque
y las vistas de la Comunidad Valenciana desde las partes altas del
recorridos.

Resultados

Fotografias

TracTrac

Encuesta Valoraciéon
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