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El Campeonato de Castilla-La Mancha de Orientacion 2026, es la competicion oficial
de esta especialidad deportiva que otorga los titulos de Campedn de Castilla-La Mancha en
cada una de las categorias oficiales.

Las pruebas, ademds del Reglamento FECAMADO de Orientacion y de las normas
generales de las Federaciones Espanola e Internacional de Orientacién, han de someterse a
la siguiente normativa.

La organizacidon de las competiciones correrd a cargo de clubes miembros de la
FECAMADO, aceptando el club organizador el compromiso del cumplimiento del Reglamento
de Orientacién vigente y las normas técnico-administrativas aprobadas para la temporada
2026.

En el Campeonato de Castilla-La Mancha se permitird la participacién de cualquier
orientador, espanol o extranjero, perteneciente a un club o no, con licencia de temporada
FEDO o no, podrd participar en cualquier categoria (de promocion u oficial). Sin embargo,
unicamente computardn a efectos de clasificacidon vy, por tanto, a titulo de Campedn de
Castilla-La Mancha los deportistas con licencia de temporada expedida por la FECAMADO.

Los nombres de los no poseedores de licencia de temporada FEDO, incluso extranjeros,
serdn enviados con su DNI y fecha de nacimiento ademdas del justificante del ingreso del
importe de las licencias de prueba a la Secretaria General, no mdas tarde del miércoles anterior
a la realizacién de la prueba.

No habrd limite alguno en el nUmero de participantes por club.



Programa del Campeonato.

Durante la temporada 2026, el Campeonato de Castilla-La Mancha se realizard en una sola
edicion y constard de tres etapas a lo largo de dos dias de competicion:

- Infermedia o Media distancia(individual).
- Sprint (individual)
- Larga distancia (individual).

Sistema de competicion.-

A cada orientador que participe en cada una de las etapas del Campeonato de
Castilla-La Mancha de Orientacion se le asignard una puntuacion calculada de la siguiente
forma:

- Vencedor: 1000 puntos.

- Resto de participantes; Lempe det ganador (segundos) . 100

tiempo del corredor (segundos)
- Los corredores descalificados: 10 puntos.

[Se tomardn 2 decimales para el cdlculo de la operacion]

Para elaborar la clasificacion final individual, en cada clase y categoria, se sumardn los
puntos obtenidos en cada una de las tres etapas (Media, Sprint y Larga).

Serd nombrado Campedn de Castilla-La Mancha en cada clase y categoria aquel
orientador que obtenga una puntuacién mayor en la suma total de puntos de las carreras.
Categorias de participacion.-

Los orientadores se agrupardn en las siguientes clases y categorias oficiales:

Sub-20

U-10 Cumplen 10 anos o menos en 2026 (categoria mixta)

M/F-12 Cumplen 12 anos o menos en 2026

M/F-14 Cumplen 14 anos o menos en 2026

M/F-16 Cumplen 16 anos o menos en 2026

M/F-18 Cumplen 18 anos o menos en 2026
Senior

M/F-E Elite, categorias absolutas. Sin limite de edad.
Veteranos

M/F-35 Cumplen 35 anos o mds en 2026

M/F-45 Cumplen 45 anos o mas en 2026

M/F-55 Cumplen 55 anos o mds en 2026

M/F-65 Cumplen 65 anos o mds en 2026

3



Ademds de estas categorias oficiales, se establecerdn también las siguientes categorias
no oficiales (sin derecho a titulo de Campedn de Castilla-La Mancha) pero puntuables para la
Liga de Castilla-La Mancha:

- M/F-21B Sin limite de edad.
- OPEN NARANJA

- OPEN FAMILIAR (no puntuable para la Liga de Castillo-La Mancha)

Mapas.-

Los mapas a utilizar cumplirdn la normativa de la Federacion Internacional de
Orientacién para la modalidad a pie. Los contenidos de éstos no podrdn ser distintos o alterados
respecto de la temdatica de la orientacién. No se podrdn omitir o modificar simbdlicamente
detalles que se encuenfran normalizados para este deporte. Cualquier propdsito de
modificacién de las caracteristicas genéricas del mapa deberd ser solicitado al Comité de
Cartografia de la Direccidén Técnica con una antelaciéon minima de un mes a la fecha de la
competicion.

Todos los mapas usados en competicion oficial deberdn encontrarse registrados en el
Registro General de Cartografia de la FEDO.

Tipos de mapas.

Los mapas deberdn ser o bien mapas Nuevos (MAPA NUEVO. Mapa extendido sobre un
terreno no cartografiado con anterioridad) o Distintos (MAPA DISTINTO. Mapa realizado sobre
el mismo terreno sobre el que se extiende un mapa ya registrado para cuya representacion
grdfica se han utilizado criterios, técnicas, valores, o cualesquiera otros elementos que sean
distintivos respecto del mapa anterior). En este Ultimo caso no se podrdn haber realizado
pruebas de Orientacion de ningun tipo y modalidad en los dos anos anteriores a la fecha de
realizacion del Campeonato de Castilla-La Mancha (salvo expresa autorizacion de la
Asamblea General). Aprobada la competicidon, el drea de terreno quedard prohibida a
cualquier actividad de orientacion hasta el dia de competicion.

Cambio de categoria

El orientador podrd participar en la categoria que desee siempre que se apliquen las siguientes
consideraciones:

Los orientadores Sub-18, ademds de la categoria que les corresponda por edad,
también podrdn hacerlo en ofra de mayor edad, excepto en veteranos.

Los orientadores veteranos, ademds de en la categoria que les corresponde por
edad, también podrdn hacerlo en ofra de menor edad, excepto en las categorias sub-18.

Todos los orientadores podrdn participar en las categorias Elite.



Horas de Salida

Las horas de salida para las pruebas individuales se realizardn por sorteo puro.
Los intervalos de salida serdn los siguientes:

- Larga distancia: 3’ (recomendable 4’)
- Media distancia: 2' (recomendable 3’)

Si por alguna razén estos intervalos tuvieran que ser reducidos, ademds de la previa
autorizaciéon del Director Técnico, el tfrazado de los recorridos afectados deberd contar con
algun sistema de dispersion.

Para las categorias Elite NO se permitirdn peticiones especiales en el sorteo de las horas
de salida.

Entrega de premios.-

Los tres primeros de todas las categorias oficiales recibirdn sus medallas o trofeos en un
acto al que deberd darse el méximo realce.

Agrupacion de categorias.-

Se seguirdn los criterios de la Liga de Castilla-La Mancha 2026.

Tabla de Tiempos.-

El frazador debe tratar de cenirse lo maximo posible a los tiempos de ganador
recomendados para cada una de las modalidades y categorias. Si bien se trata de un aspecto
complicado debido a la idiosincrasia de este deporte, el trazador debe ser lo bastante hdbil
para hacer una prediccidén aproximada y adaptar la dificultad fisico-técnica del recorrido a
los fiempos expuestos a continuacion.

La mayor o menor precision en el diseno de los trazados para ajustarse a los tiempos de
ganador recomendados, se considera un elemento clave para valorar silos recorridos han sido
correctamente planteados en distancia y dificultad.

MEDIA. Tiempo | SPRINT. Tiempo | LARGA. Tiempo

CATEGORIA I?IHCULTAD ganador/a ganador/a ganador/a

(INDICE MK) (minutos) (minutos) (minutos)
Open Amarillo 1 20-25 12-15 25-30
Open Naranja 2 20-25 12-15 30-35
u10 1 20-25 12-15 25-30
M12 2 20-25 12-15 30-35
M14 3 20-25 12-15 40-45
M16 5 20-25 12-15 55-60
M18 6 20-25 12-15 65-70
M21B 5 20-25 12-15 50-55
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M35 6 20—-25 12-15 65-70
M45 6 20—-25 12-15 60-65
M55 6 20—-25 12 -15 50-55
F12 2 20-25 12 -15 25-30
F14 3 20-25 12 -15 35-40
F16 5 20-25 12-15 50-55
F18 6 20-25 12-15 55-65
F21B 5 20-25 12-15 50-55
F35 6 20—-25 12 -15 55-60
FA5 6 20—-25 12 -15 55-60
F55 6 20-25 12-15 50-55
ME 6 20- 25 12-15 65-70

FE 6 20- 25 12-15 65-70

Tabla de Escalas.-

Como norma general, para todas las pruebas de Campeonato de Castilla-La Mancha
se utilizaran las siguientes escalas:

CATEGORIA

LARGA
Escala

MEDIA
Escala

Open
ui10

1/10.000 - 1/7.500

1/10.000 - 1/7.500

M/F-12
M/F-14
M/F-16
M/F-218B
M/F-45
M/F-55

1/10.000

1/10.000

M/F-18
M/F-E
M/F-35

1/10.000

1/10.000

Cualguier modificacion de las escalas establecidas en esta tabla ha de ser autorizada
por el Director Técnico por medio de una peticién justificada del Organizador, y sélo tfras
solicitar y recibir un informe técnico favorable por parte del Comité de Cartografia de la
Direccion Técnica, como minimo 30 dias antes de la celebracion de la prueba.

Avituallamientos.-

Se deberd proveer de, como minimo, avituallamiento liquido para todos los deportistas
al finalizar sus recorridos. Es recomendable ofrecer también piezas de fruta, bebidas isotdnicas
y barritas energética de recuperacion.



En las pruebas de larga distancia en las que el tiempo ganador estimado sea superior
alos 45’, se deberd ofrecer a los deportistas avituallamiento liquido durante el recorrido, como
minimo cada 30’ de prueba sobre el mejor tiempo estimado. Este avituallamiento deberd
situarse preferiblemente en controles o puntos de paso obligatorios y aparecerd marcado en
la descripcion de controles. En el caso de que no sea establecido en controles o puntos de
paso obligatorios, se deberd prever un avituallamiento en cada lugar de paso razonable de la
eleccién de ruta del framo en el que se coloca el avituallamiento, debiendo estar todos ellos
senalizados en el mapa.

Oftras consideraciones. -

Se recomienda que exista una presalida, con la separacién suficiente para que los
corredores puedan concentrarse y calentar durante los minutos previos. Se debe informar a
los corredores de la distancia del Centro de Competicion a la presalida con la antelacion
suficiente.

El fridngulo de salida debe de estar lo suficientemente separado de la zona de mapas
para que no sea visible. La ruta marcada hasta el mismo debe de estar claramente balizada
en el terreno y en el mapa/descripciéon de conftroles si se pretende obligar a todos los
corredores a pasar por el tridngulo de salida.

En el Ultimo minuto, no estd permitido mirar el mapa, pudiendo avanzar con el mismo
en la mano hasta la linea de salida.

Compromiso FECAMADO.-

Al objeto de reducir los residuos generados durante las competiciones, se invita a los
organizadores a tomar medidas para minimizar el uso de recipientes de un solo uso.

En este mismo sentido se insta a la organizacién de la competicidon tomar las acciones
que favorezcan y fomenten la recogida selectiva de residuos para facilitar su reciclado.



