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REGLAMENTO DE LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA DE ORIENTACION
PREAMBULO

Los objetivos del presente reglamento son;

= Difundir lo Crientacién, como modalidad deportiva, en el émbito de Ia
Comunidad Auténoma de Caostiio-La Mancha.

+ Difundir lo cultura del juego limpio v el respeto g la naturalezo, asi como
transmitir valores civicos o través del deporte (el recharo al rocismo, la
xenotobio y la intolerancia).

» Preparar o los orientadores de Caostilla-La Mancha, para que puedan
competir en las mejores condiciones, tanto en las competiciones de |a Ligo
Espafcla, come en el Campeonato de Espafia de Orientacidn.

« Ser la bose pora la eloboracidén, al final de ig temporada de una
closificacion, que recojo los méritos deportivos de los comedores
perfenecienies a los Clubes de orientacién en el dmbito temitorial de

M Costilo-La Mancha.

LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA DE ORIENTACION 2022
CAPITULO I: GENERALIDADES

Con el nombre de liga de Caostila-la Mancha de Orientacion 2023, se
agrupan las competiciones oficicles, organizodas por la Federacidn de Orentacidn
de Caostila-La Mancha [FECAMADQ), de orentacidn a pie a celebrar a lo largo del
afo 2023 en el ambito de la Comunidad Autdrnema de Castila-La Ma ncha.

Las pruebas, ademds. de al Reglamento Técnico de la Federacion de Crientacién.de

Castilla-La Mancha, el reglamento FEDD, v de |as normas generales de lo Federacion |

Intemacional de Crientacion, han de someterse a la siguiente nermativa {, N
mha

Art. 1.- Organizacién.

La Organizacion de las competicicnes corerd a corgo de los Club
domiciliades en Costille-La Mancha y miembros de plenc derecho de la FECAMADO
aceptando expresamente, cada club organzador el compromiso del cumplimien
del Reglomento de Orientacion vigente y las normas técnicas-adminisirativ
aprobadags para la temporada 2023, 4]

Asi mismo si existieran pruebas puntuables para lo Uga de Castilla-La Mancha
organizadas por ofra federacién regional o clubes no regicnales podrig designarse o
un club regional come co-organizador de estas pruebas y respbnsable de su gestign
| frente a la FECAMADO. - /




Art. 2.- Mapas.

Las mapas a utiizar cumplirdn la nomativa de lo Federacion Intermnacional de
Crientacion v de la Federacian Espaniola de Crientacidn.

La competicion se realizord en mopos lo mdas actualizados posible vy
adecuando &l nivel técnico a cada prueba y categoria. Una vez aprobado, por la
Asaomblea General, el Calendaric de la Temporada 2023 quedard prohibido el
acceso a las distintas zona de competicion.

Sera obligatorio informar en el boletin de la prueba el afio del frabajo de
campo v de la oltima actualizacién-revision del mismo. Asi como la publicacisn del
mapa antiguo si existierag,

Art. 3.- Clases de pruebas.

Las pruebas serdn de fipo Individual y Diurno y en modaolidades Larga, Medig,
Intermedia o Sprint. Puntuando fodas para una Unica clasificacian.
A

Existiran las siguientes cotegorias de pruebos:

N Macicnal [valedera para la Lige Espafiola, pudiendo ser internacicnal
WRE]
R Regional

Las citodas pruebas, se atendran a las normas fisico técnicas gue se recagen

en el ANEXC | de este reglamento: “NORMAS FISICO-TECNICAS PARA PRUEBAS DE LA
LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA DE ORIENTACION 2023",

Arl. 4.- Categorias de participacién

Los onentadores s& agruparan en las siguientes ciases y categorias:

.{'jf Categorias oficiales

{ | U-10 Benjamin.- Nacidos en 2013 y posteriores.
M/F-12 Alevin Masculino/Femenino.- Nacidos en 2011 y 2012,
i M/F -14 Infantil Masculino/Femenino.- Nacidos en 2009 y 2010.
e M/F -16 Cadete Masculino/Femeaning.- Nacidos en 2007 y 2008.

M/F -18 Juvenil Masculino/Femenino.- Nacidos en 2005 y 2004
M/F -35 - Nacidos enfre 1988 v 1979

M/F -45 - Nacidos enfre 1978 y 1949

M/F -33.- Nacidos en 1948 y 1959 -~
M/F -45.- Nacidos en 1958 y anteriores

M/F -21 Absoluta.- Sin limite de edad,

M/F -21B .- Sin limite de edad




Al objefo de ir adecuando el nivel fisico, técnico v tdctico de nuevos
ofentadores ol de los compefidores con mds experencia, se establecen las
siguientes calegorias de promocién para la Liga de Castilla-La Mancha:

= Qpen Naranja - 5in limite de edod
« Open Familiar- Mifios menores de 12 ofios acompaficdos
A efectos de gestion de la clasificacién de la Liga de Castilla-la Mancha los

Técnicos de Control de Tiempos tendré en cuenta los siguientes codigos y nombres
para referirse a los categorias de la Liga de Castilla-La Mancha

N°® de
categoria Gdrlo Logo
111 U-10 BENJAMIN
13 F-12 ALEVIN FEMENING
14 M-12 ALEVIN MASCULINO
3 F-14 INFANTIL FEMENING
4 M-14 INFANTIL MASCULINO
15 F-14 CADETE FEMENINO
16 M-14 CADETE MASCULINO
5 F-18 JUVENIL FEMENINO
é M-18 JUVENIL MASCULINO
9 F-35
10 M-35
7 F-45
" 0 -as
o 11 F-55
¥ Jj 12 M-55
= N 1 F-21
2 M-21
17 F-218 |
18 M-21B
AN 102 O NAR Open Naranja
Open Familiar




Art. 5.- Calendario.

El colendorio de pruebas, oprobado por lo Asamblea General de o
Federacion de Orientacion de Caostila-La Manchg, para o temporada, se adunta
como ANEXO |l o este reglamento, "CALENDARIO DE LA LIGA DE CASTILLA-LA
MANCHA 2023"

Art, &.- Recorridos.

Los organizadores de pruebas puntuables pora la Liga de Castilio-La Mancha,
estan obligodos a establecer alguna de las ogrupaciones de recoridos segln se
especifica en el ANEXO Il de este Reglamento: "AGRUPACION DE RECORRIDOS PARA
LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA DE ORIENTACION".

CAPITULO Il: ORGANIZACION DE COMPETICIONES
Ar. 7.- Informacién de la pruebas.

Les Ciubes Organizadores remifirdn ol reste de clubes miembros de la
FECAMADO, ol menos, la informacion (boletin) que consideren oportuna de las
pruebas que les coresponda orgonizar, Esa misma informacién podrd ser remitida al
responsoble de la pagina web para su publicacion en la paging www fecamado.org.
Esta informacion deberd estar disponible al menos una semana antes del cierre de
inscripcioneas,

El boletin o boletines, informardn, como minimo, de los siguientes aspectos:
Fecha y lugar de celebracién de la prueba.

Nomibre del Director de g Prueba y del Trazador.,

Facha de la elaboracién det mapa vy Oltima actualizocién.

Numers de registro del mapa y cartégrafo.

Nombre del Juez/Controladar,

sistema de cronometraje y nombre del Técnico Sporfident.

informacion técnica sobre los recomidos (distancias y desniveles). - |
Informocién de acceso al Centro de Competician. | '
Hora de cierre de meta,

o
OO oo o oD

?" Art. 8.- Personal en la organizacién.

La Organzacion de una prueba de la Ligo de Castila-La Mancha, constara
como minimo del siguiente personal:

o Un Trazador. ,

o UnTécnice de cronometraje [Sistema SPORTIdent) si el Club organizador nog”
dispusiese de ningunc, seria facilitado por el Presidente del Comité deé-
luecesy Arbitros de la FECAMADD

o Unencargadeo de Secretaria e Inscripciones.

e Un Juez de Saiida. ’fm} P
El personal necesario para la colocacion y retirada de controles, | ;f Al
3 I & _,r'.fifr III',
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Art. 9.- Inscripciones.

Todos los parficipantes en pruebas de la Liga de Castilla-La Mancha. realizaran
la inscripcion en las pruebas de la Liga de Castila-La Mancha a fravés de su club por
medic de la plotoforma “SICO" habilitada a tal efecto poer la FEDO

hitp://www.sico.fede.org/ . Los orientadares no adscritos a club alguno lo haran de

forma individual,

Las inscripciones se hardn en el formato que se opruebe al efecto, por el
procedimiento que se determine.

El Club Organizador cerrard las inscripciones no mas tarde de |as 24:00 H. del
lunes anterior a la celebracién de la prueba, pudiende descargar los listados de
inscritos y frabajar con ellos a partir de esa hora.,

Para el Trofec QUIJOTES se aplicard un plazo de inscripcién especial, debido a
la complejidad organizativa de la prueba.

N El pago de estas inscripciones lo realizard el club mediante un ingreso en el
~f / momento de la inscripcién, v en la cuenta que proporcione aplicacién SICO
(generalmente la del club erganizader). De no hacerlo asi el Club Orgonizador
podra cobrar los recargos por “fuera de plaza” que se deteminen. Los inseritos fuera
de plazo saldran en ditimo lugor, dependiendo siempre de o disponibiidad de
plancs Impresos por la arganizacion.

Los inscritos fuera de plazo también deben ser inscritos por el sistema SICO.

Art. 10.- Cuotas,

Las cuotas de inscripcién o las careras de lo Liga de Castilla-La Mancha,
publicadas en el ANEXO IV de este Reglamento: “CUQTAS PARA LA TEMPORADA
2023", Son precios maximes teniende cada club la capacidad de disminuir el precio
de Inscripcién.

; En tedo coso o los coredores sin seguro deportivo se les cobrard el precio del
- seguro deportivo gestionade por el club organizador, {Minimo de 2 euros per dia) Lo

I A
1 !f
Art. 11.- Horas de Salida. L

Las horas de salida se asignardn por sorfeo permitiéndose al comedor, en el
momento de la inscripcion, la solicitud de hera de salida pronto o tarde. [peticién d
hora de salida pronte o tarde significa que se le asignard una hora de salida pront
tarde dentro de |la herguilla de su categorial.

Th-.. Dentro de las posibiidades de la organizacidn de cada competicion o trofes

/ ..:\J coma compiemento g |los posibiidades del SICO solo se otenderdn peticiones '-'*'II /
| L especigles de horos de solids por mofivos de conciliacion familior [unidades

familiares con hijos). =) :

(=




Fuera de SICO sdlo se atenderdn peticiones especigles de horas de saiida por
metives de conciliacién familiar [cuidado de hijos).

En un mismo recorido, los salidas deberdn darse con al mernos dos minutos de
SEDaracion,

Los coredores de un mismo club con el mismo recomda, temardan la salida con
la maxima separacién pasible.

En todos las cotegoeros, en lo medida gue el nimero de participantes o
permita, los coredores formardn la salida con la maxime separacion pasible.

11.1 Las horas de salida deberdn estar publicada en la web del evento o del
club organizader o de la FECAMADO antes de las 23:59 del jueves anterior a la
prueba.

11.2 Las horas de salida en pruebas internacionales gue formen parte de la liga
de Casfilla La Mancha, se establecerdn segin el reglamento internacional, (WRE)

4 CAPITULD 11

. b,
}/ 5/1 CLASIFICACION DE LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA

%

Come resulfado de la celebracién de las pruebas de Orientacian incluidas en
el colendario de la Liga de Caostilo-La Mancha, se obtendra una punfugcion que
dara lugar o una clasificacién en la Ligo de Castila-La Mancha de Orientacisn. Loxs
normas para ko elaboracién de la clasificacion en la Liga de Castilo-La Mancha son
as siguientes:

12.- Soclos.

Todos los deportistas que aspiren a estar incluidos en la clasificacién de o Liga »,
de Costilo-La Mancha deben perenecer a un Club miembro de lg FECAMADO con \
sede en Castila-la Mancha y estar en posesién de la comespondiente Licencia | |
Federativa en vigor para io Temporada 2023,

Para todos los pruebas disputadas, serdn considerados solamente  |os
resultados obtenidos por los comedores gue estén en posesidn de la licencia en I
fecha de lo competicién en cuestidn.

For lo tanto. un comedor que haya participado en alguna competicion si
estar en posesidn de lo licencia de temporada, no tendrd derecho a la abtencion d
los puntos gue le correspondan en esa camrera para la clasificacion en la Liga.

Cada comedor informard con la solicitud de la licencia la categoria en la que

\ solicita clasificar en la liga Regional. Cen la temporada en marcha salve las
situaciones especiales contempladas en el ART.14, puntuard en aguella categoria a
R Ao
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la que se inscriba en la primera pruebo, valedera para la Liga de Castilla-La Mancha,
de la tempeorada a la que asista, (excluido el Trofeo Quijotes).

Una vez comenzada la competficién, los comredores no podrén cambicr de
club a lo largo de lg temporada,

Art, 13.- Puntuacién.
A cada orientador que porticipe en una carera de lo Lige de Castilla-La
Mancha se le asignard una puntuacidn calculada de la siguiente forma:

Fruebas tipo Nacionales:

Tiempo ganador en segundos [ Tiempo comedor en segundos x coeficiente.
Siendo el coeficiente de cada categoria el que se detalla o continuacion.

M/F-16/18 = M/F-16E | M/F-18F  ELITE A M/F-21 | M/F-20 | M/F-35 &

M/F-16 75 100 '

' M/SF-18 a5 100

}.-j,/ M/E-35 _ ' 100
» M /F-45
. M/F-55

M /F-65 ,

ELITE
M/F-21B '

M/F-40 | M/F-35B  M/F-85 | M/F-50 | M/F-55 | M/F-60 | M/F-65 | M/E-21B
M/F-16
M/F-18
M/F-35 a5 80 90 85 80 75 70 30
M/F-45 100 95 0 85 80
M/F-55 100 a5 90
M/F-65 | 100 |
ELITE '
M/F-21B 85 | 100

Las pruebas de Liga Espafiola no serdn puntuables a efectos de la clasificacié
final de la Liga de Castilie-La Mancha para las categorias denominadas en el articul \ M
4 de este reglamento como “cutngnnns de prumncrﬁn (Open Familiar y Gpen

Maranja). - ’\ Fy



Pruebas tipo Regionales:
Tiempo ganader en segundos / Tiempo coredor en segundos x 100,

Los comedores descalificados en una prueba obtendrdn 10 puntos por su
participacion, siendo ésta la puntuacian minima de un crienfador/a gue participe en
una prueba de la Ligo CLM,

Los comedores gque representen a la Seleccidn Nacional Espafiocla o a la
Seleccion de Costile-La Mancha en pruebas de la Liga de Castila-La Mancha, ya
sean internocionales, nacionales o regionales y. como consecuencia, no puedan
efectuar el mismo recoride gue e comespondiente o su caofegora habkitual,
obtendran por su poricipacién los puntos comespondientes al caso de pruebas
organizadas ¢ anuladas.

Art. 14.- Criterios de asignacién de categorias.

- A efectos de closificacién punfuardn en aguello cafegoria gue hayan
&'d declarado por medio de su club a la secretario de ia Federacién. En el caso de no
) hacerlo se le asignard la cotegoria en o que se inscriba en la primera carera
(_/ puntuable para la Ligo de Castilla-La Mancha 2022,

Para tode el que coma en pruebas regionales en ung categoria diferente a la
categoria solicitada, (o en su defecto con la que inicid Ig Liga, siempre que
comespondo con su edod] o en pruebas nacionales en una categoria que no
cormesponda con la categoria regional asignada, sus resuitados no se tendran en
cuenta para ia clasificacion.,

Los organizadores de pruebas, fendran como puntuacian la media de puntos
de sus mejores parficipaciones hastg “N” (siendo N el nimero de correras que
puntuan para la closificacian). Igual critero se considera vdlido para los inscritos en
pruebas anuladas, vy corredores gque representan a la Seleccidn Nacional Espafiola o
a la seleccion de Costilla-La Mancha en pruebas de g Liga de Caostilla-La Mancha,
¥o sean intemacionalss, nacionales o regionales v, como consecuencia. no puedan
efectuar el mismo recorido gue el corespondiente a su categoria habitual. En todo
caso, para la clasificacion individual, un correder podra contabilizar, un mdxime de 3
pruebas organizadas,

se consideran paorte de lo organizacion todos los coredores que tie
relacion directa con la Direceién Técnica de la prueba, o saber:
Trazador
Director Técnico
Colocadores de balizos
Juez Confrolador
Juez de Salida [responsable de lo entrega de mapas en salida) Pt
luez Sportldent
rResponsable de la impresidn de los mapas
Cartografo (en el caso que el mapa se utilice por priprera vez).

i
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Comae es obvio ninguno de los implicados en estas tareas podrd participar en
la competicidn, y si lo hace serd en el formate “no clasificade” nc) tomando la
salida 30 minutes mds tarde del Ultimo compatidor.

Se apela al juego limpic

3 una prueba es anulada por el Jurado Técnico antes de EMPEICr O UNa vez
celebrada, se aplicaré a los orientadores presentes en la zona de competicion el
mismo criterio, respecto o puntuacion [en o Liga Espafiocla), que a los organzadores
de la prueba.

Sistema de gestién.

A la finalizacion de la prueba, el cluk organizador, entregord a la FECAMADO
[Secretaria y Seccién Ranking) una copia electrénica de los resuliados de la carera
en el formato acordade, con especial atencién a proveer @ nimero de licencia
Incluyendo el listado de los miembros de lg organizacién.,

y i

“‘/ El dia de cierre de inscripciones, la direccidn técnica de lg FECAMADO
[ LA entregard q la FECAMADO [Secretaric v Seccién Ranking) el [stado de comredares
Que reprasentan G una eleccion y, como consecuencia, no puedan efectuar el
mismo recomido gue el corespondiente a su categoria,

L

Art. 15.- Clasificaciones.

Para elaborar la clasificacién final individual, en cada clase y categoria, se
contabilizaran los “N" mejores resullados conseguidos en las cameras de la liga de
Castilla-La Mancha siendo “N" el valor correspondiente 40% de las competiciones
puntuables para la Liga redondeando al entero superior.

En Categoria Oficiales, para la temporada 2023, teniendo en cuenta que hay
1é6 cameras previstas, puntuardn las 10 mejores.

En categorias de promocién, para la temporada 2023, teniendo en cuenta que
hay 13 carreras previstas, puntuaran las 8 mejores.

El ganador de lo Liga, en coda close y categenq, serd aquel orientadaor que
obtenga una puntuacién mayor en la suma de dichas puntfuaciones. El valor "N" sar
utiizado a o lergo de estas normas como valores de referencia,

e proclamarcn caompeones individuales absolutos de la Liga los ganodores de s
los categorias M-21 Eite Masculine y F-21 Elite Femenino., AR

3l se produjese un empate en la clasificacién se situard primers agqué! que-
tenga un mayeor nimerc de primeros puestos, sin limite del qumgﬁa;ﬂe pruebas, Si

persisfiese &l empate, aguél cuye mejor coeficiente sea mas aifs,
\
A

mejor coeficiente seq mejor, e
R




Art. 16.- Presencia en la Clasificacion de la Liga de Castilla-La Mancha.

Un deportista podrd oparecer una sola vez en la Clasificacién de |a Liga de
Castila-La Mancha, en su categoria o en ofra superior,

No se admifirdn cambios injusfificados de categoria, puntuande sélo en Ig
categoria en que comenzé la temporada.

Art. 17.- Clasificacién por clubes propuesta a votacién.

La clasificacion por clubes de la Liga de Castilla-La Mancha se obtendrd por la
suma de puntos de los comedores mejor closificados de cada club &n cada una de
las pruebos de lo ligo de Casfila lo Mancho, en funcidn de |as siguientes
agrupaciones.

* 3 mejores puntuaciones de los categorias SUB-18, con los coeficientes
sigulentes a los ganadores

U-10 Benjamin.- (100 puntos)

M/F-12 Alevin Masculine/Femenino.- (100 puntos).
M/F =14 Infantil Masculino/Femenino.- (100 puntos)
M/F -1& Cadete Mascuiino/Femenino.- (100 puntos)
M/F =18 Juveni Masculino/Femenino.- (100 puntos)

[0 I o B T v T

+ 5 mejores punfuacionas categorias Senior, con los siguientes
coeficientes a los gaonadoras.

o M/F -21Abscluia.- (100 puntos)
N o M/F -21B Senior Masculine B/Femenino B.- (80 puntos)

* S5 mejores puntuaciones categorias Veteranaos, con los siguienies
coeficientas a los ganadores.

?/ o M/F-35- (100 puntos)

: o M/F-45.- (100 puntos)

i o M/F-55.- (100 puntos)

} %ﬂﬂ?ﬁ o M/F -45.- (80 puntos)
St

Y 5e pone de manifiesto que los participantes en categoria U-10 han de com

de manera independiente, de forma contraria NO clastficaran.
i
||'. K
| :
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Art. 18.- Seccién de Clasificaciones.

Formando parte del Comité Técnico de la Federociéon de Orentacion de
Castila-La Mancha se encuentra la Seccién de Clasificaciones. El resporsable ds
esta Seccién ird elaborando el Ranking con los clasificaciones que le proporcionen
los Jueces Sportident de las pruebas incluidas en la Liga de Castila-La Mancha,

Lo Jeccion de Clasificaciones tendrd, en un plazo mdaximo de 10 dias después
de recibir los resultados de una prueba, las clasificaciones provisionales de la Liga.
Estas se publicaran de forma oficial en la pagina web.

Al finglizar la Liga de Caostille-La Mancha la Seccidn de Closificaciones emitira
un infarme - Memoria en el que se reflejordn todos los datos v conclusiones que
puedan deducirse de la temporada.

Art. 19.- Trofeos.

La FECAMADO herd los gestiones necesarios para que los tres primeros
closificades de todas los cotegoerias individuoles de la Liga v los 5 primeros Clubes
reciban frofeo, en un acte al que deberd dorse el maximo reaice, Esta entrega se
Intentara celebrar con motivo de la primera prueba de la siguiente temporada.

Art. 20.- Relacién de socios. licencias.

Los Clubes deberdn cargar en el SICO, la relacién de socios que solicitan la
corespondiente  Licencio Federafiva. Mingun club puede framitar Licencias
Federativas de sus comedores si previomente no ha hecho efective el Canon Anudl
establecido porla FECAMADQ para la presents temporada.

Para beneficiarse de los ventajas de la Licencio Federafiva, &sta deberd estar
cargada en la aplicacion SICO 72 horas antes del cierre de inscripciones de cada
una de las competicionas,

Art. 21.- Aclaraciones y Comecclén de emores.

Fara facilitar el trobojo de lo Seccién de Clasificaciones, o3 Clubes estan
obligados a proporcionar todos los datos v aclaracionas que puadan Ser necesarnos
para conseguir que las clasificaciones sean rigurosas.

La Secretaria FECAMADO enviard un archivo *.csv, con los datas de todos los
deportistas federados, al responsable de lo Seccién de Clasificacicnes 24 horas ant
del comienzo de cada una de las competiciones.

La enfrega de los resultados de cada prueba, en un formato apropiada,
una de las obligaciones del técnico Sporfident.

Los resultados deberan incluir las icencias de ccdaxc;nrrednr. asl como sus
nombores, gpelidos, club, y fiempos realizados en Igs disfintos dias de competicién,

\ 4y 7,8




Para asegurar la infegridad de los datos se enviard un archivo con una copia
de seguridad de la prueba, generada por la aplicocion usada para su gestion,

CAPITULO IV: CLUBES PARTICIPANTES
Art, 22.- Codificacion de los clubes de la FEDO en Castilla-La Mancha.,

La relacion de clubes, sus codigos v sus siglas pora la temporada gue se
adjuntan como ANEXC V, serdn los utilizados en toda la gestién de la Liga. Cualquier
modificacion se solicitard por escrito a la Secretaria de la Federacidn

CAPITULO V: JUECES, ARBITROS v JURADOD.

Art. 23.- Jurado Técnico

El director de la Prueba deberd nomorar en cado prueba un Jurado Técnico
con la siguiente composicién:

- Un deportista, de entre los parficipontes en la competicion, federodo por

medic de la FECAMADO de categoria Sénior, Veteranos, Mdaster o Mdster +

- A uno de los Jueces Sportident de los gque controle la competicion

- B Director de la prueba o miembro del club organizador.

La composicion del Jurado Técnico se expondrd desde el comienzo de Ia
prueba. Todos los miembros que formen parte de este Jurado Técnico deberdn
conocer esta normativa, asi comao la normativa FEDO en vigor.

Las odecsionss del Jurodo Técnico, se tomardn por mayora, previa
deliperacién siendo de obligado cumplimients tanto para el Club organizador, como
pq;ﬁ/lc:s parficipantes, v solo podran ser revisadas por &l Comité de Competicién o
imstancios de la Federacidn de Orentacian de Castila-La Mancha.

En las pruebas de la Liga de Castilla La Mancha, debide a la no existencia, de
jueces confroladores y mientras este hecho se regule corectamente, al mengs, uno
de los miembros del Jurado Técnico, debe reunir Ios siguientes reguisitos;

« Serde ofro club y provincio al lugar de celebrocion de la prueba.

* Mo estarinvolucrado activamente en lo organizacion.

» Estar federado en el afio 2020 en un club de Castila La Mancha,

= Ser parte infegrante de alguno de fos érganos de lo federacién. |Asamblea,
Cireccion técnica, Junta directiva o presidencia) |

+ Completard al finalizor la prueba el anexo VIl “MODELO DE INFORME PARA,
PRUEBAS DE LA LIGA DECASTILLA-LA MANCHA DE QRIENTACION". :




ANEXO |
NORMAS FiSICO-TECNICAS PARA PRUEBAS DE
LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA 2023

1.- Generalidades

a) Lo liga de Costillo-La Mancha de Orientacidn, es la principal compeficién
del ano, en el ambito de actuacién de la FECAMADO en Castila-La Mancha, siendo
por ello prioridad de los drganos de gobiermo de la FECAMADO.

b) Lo Ligo debe adoptorse para responder a los necesidades de todos |os
participantes. Todas las categorias sen importantes vy deben cuidarse par igual. Cada
categoria tiene su especificidod. Unas requieren mas esmers técnico [Senior), otra
mas sensibiidad para acertar con el nivel de dificultod [Infantil), v en ofras los
frozodos deberdn guardar el adecuado equilibrio fisico-técnico como es &l caso de
los mas veteranos.,

c) Lo cortesia s la minima confribucién gue el coredor debe al organizador,
S L ya gue si nadie organiza es evidente que los demads no podran com pefir,
3 2.- Bases en las que se fundamentan estas normas
al La gran diferencia de nivel técnico-fisico de los participantes.

b] Un numero desproporcionade de categarias en relacién a la media de
participantes en cada una de los competiciones.

¢| Hasta ahora, los que ftienen un compremise fuerte de entrenamiento. sobre
todo los mas jovenes, se ven obligodos a oscender a categaorias que no son g que les
comesponde, buscando un nivel de competitividod acorde con sus metas.

d Las categorias M/F -16 Cadete, M/F-18 Juvenil, M/F -21Senior, M/F -35y M/F- | |
43, M/F-535 ¥ M/é5, deben adaptarse en o posible o los niveles de |a Liga Nacienal
siendo la categeria Infantil de transicién.

fl Lo categona Open Naranja serd de promocién, estando ofentadas a captar
nuevos practicantes entre la pablacian adulta.

g] Lo cotegoro Open familiar serd de promocién v no competitiva, estand
crnentadas a captor nuevos practicontes entre la poblocién adulta y edad
tempranas ocupande el espacio dejanda per la categoria Open Amarillo

'I\\_\,' h) La categoria U-10 tiene su razdn de ser en permitir que los escolares que
cumplen 10 ofics © menos durante el afo 2023 v qgue se desenvuelvan de forma -
\ auténoma en el bosgue puedan parficipar en categora _-:::mpefifivns} Esto
1 categoria no fiene diferenciacién por razén de SEXCH f Ay




-~

i} Por su parte la cotegena M/F 218 Senior B fienen el objeto de cubrr las
necesidades fisico-iécnicas de juveniles, senior y veteranos aue por UNas rgzones u
ofras no compiten en categoria "A"

il Los competiciones pueden ser de Larga Distancia, Medio Distancia o Sprint;
cuando definimes una carera come larga, media o sprint, teniendo comao eje central
lo cotegoria absoiuta, conforme nos alsjemos de dicho eje lo diferencia de distancia
/ tiempo enfre ambas sera menor. La modalidod de Largo Distancia acrecienta las
diferencias Fisico-Técnicas.

3. Consideraciones adicionales

a) Se recomienda el desplozamients por elemeantos lineales con atajos vy
sifuacion de la baliza en el elemento lineal © muy cerca él (visible desde este) para la
categoria U-10.

bj Se sugiere aumento del nimero de controles en |as pruebas de mode gue
no se agolpen tontos comedores en un mismo punto durante la carrera.
especialmente en el primer punto vy los Ultimos. [Teniendo en cuenta el nimere de
Estaciones Sportident de las que se dispone).

c) Los coniroles de las categorias con una dificultad bajo, [Open U-10, Open
Familiar), no deben coincidir, excepto en el punto final o algun punto de paso
cbligodo con. controles de |as categorias M/F 21 Séniory M/F 35 Veteranos,

d) La salida es preferible que aungue no esié lejos, tampoco sea visiole desde
el gparcamiento y la zona de llegada; se propone que, entendiendo que en la zona
de salida deben establecerse fres lineas o cojones. gue actualmente se pasan en tres
minutos, -3'.-2'.-1°, s& pase una linea de pre-salida v se dejfen entre 100m y 250m de
separacion enfre esta linea v lo primera de |a salida para poder seguir calentando.
Tan solo aumentaria una perscna gue controlaria la enfrado en dicha zona de pre-
salida, con un relo] que marcase la hora oficial.

&) El tiangulo de salida debe estar bien balizado desde Io salida v no debe ser
visible desde el cojon de salida v lo zona de espera, salve en sprint. El framo hasta ei,
primer punto no debe hacer un angulo agudo gque permita atajos significativos si
pasar por el tridngulo de salida,




ANEXO Il

CALENDARIO DE LA XVI LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA 2023

Categoria | Fecha Trofeo Lugar Organiza | Modalidad |
XV QUIJOTES Larga (1]
fedé#® 331533?33 lodrico r’fg“;f;g" nclle | Seint (2
Femenino X L = Media (3)
. 20/05/23 5 oty || oo 4
rec Mg CRDEE EIPigloge | s |
= | 21/05/23 oot | pMedio (5)
m:«_‘ ] } ?;:ggjgg SERRAMIA Valdemecao * tf:g; I:l:‘;}]
COMCU
o 14/09/23 o Rubieglos & Larga (8
P‘Q" : | 17/09/23 | ©nentiiole Baijos h Media (9]
" Cto de a0 | Larga [10)
rec e g;;}g;gg Castila-la | Casas de Ves | = & | Spnt [11]
' Mancha Media [12]
_ 11/11/23 f_\'j Media [13)
9‘ 12/11/23 GODIH Coudete 1?“_ Larga (14)
: 16/12/23 i Viso del Media [15]




ANEXO 1l

AGRUPACION DE RECORRIDOS PARA LA LIGA DE CASTILLA-LA
MANCHA DE ORIENTACION.

El alta nivel alcanzado por nuestras técnicos en trazodos v al objeto de potenciar ia
creatfividad y oferta de trozodos se eliminan las sugerencios de agrupacion de
recomdos,

Serd responsabilided del Director de cada una de las pruebas que el trazador se
adapte alas necesidodes de los orientadores de Castilla-La Mancha




CUCTAS PARA LA TEMPORADA 2023

ANEXO IV

PRECIOS MAXIMOS EN PRUEBAS DE LA LIGA C-LM [por dia)

Procedimiento SICO

Pruebas de Media y Larga Distancia

| u-10 |
M/F 1
M::F |§ ::i'; E.l:: Escolares NO NO Federados
M/F 14 M/F 35 Federados (**) [incluye seguro
linscritos en el deportivo
M/F 18 M/F 45 Pt _ :
©. Familiar M/F 55 CRODEE) obligatoria)
Q. Naranja
FECAMADO | 500€ 500€ 500
Ofras (%) : _EID £ <20 afios 8,00 €
Federaciones 500 € 200 € contemplade >20 afios 12,006

Fuera de
| il + 2,00 € por etapo ¥ en cada una de las categorios

Frocedimiento SICO
Pruebas de Sprint urbaneo y en bosque

u-10
M/F12 M/F Elite
M/F 14 M/F 218 Escolares NO I:'«ICI Federados
M/F 16 M/F 35 Federados (**) lincluye seguro
M/F 18 M/F 45 linscrifos en deportfivo
O. Familiar M/F 55 CRDEE) obligaterio)
Q. Naranja
FECAMADO SO0 € 5,00 € 5,00 €
Otras (*) Mo BODE
Federaciones % 300 € contemplado
Fuera de -
: + 2,00 € por etapa ¥ en coda una de as categorias
__;"Ia' J (7] Aquellos poseedores de Licencia Regional NO FECAMADO, e las podra exigir su LICENCIA DEPORTI
= HOY FEDD er &l mamento de refirar &l dorsod
f’ ,II Lo AFF FEDC [3P20) parmite saber guidnas son federados v guienes nio)
»}: _ [**} #empre y cuando dispongan de Seguro Escolor. Sin derecho o clatificacionss en el Ranking de o= |}
f\| Liga. Solo en el ambite de Castika-La Mancha. Pilid

|
. / 2& autorza 4 los clubes organizadores cobrar hasta un maximo de 2 euros por
{ Ol cambio de tarfeta electrénica en&l centro de competicién yva seq antes de salir o
i competir o una vez finalizads &l recomido.

= i
i




2.- Cuotas a abonar per el Club Organizador

LOS clubes organizodores se& comprometen g framitar el segurc departivo
obligatorio a todos aguellos coredores inscritos que no tengan licencia deportiva en
vigor {ya seq escolar o federatival.

ANEXO V

CLUBES FEDERADOS EN CASTILLA-LA MANCHA

Sportident
Club Provincla | id club | Localidad Club Corto

CD Grupo de

g;ggﬁfg’” Albacete 40 | Vilemalea GODIH
Ingenicse Hidalgo

D BMT Casas de —as0s Jde

Ves Albacete 271 Vi BMT CASAS DE VES
::I"l'lfﬁ”m”* Blke Albacete | 253 Hellin ABIKE
| loriet

E;' "';,f’ Gidmlade | s Helin LA GLORIETA
D Orentacion

M cate Albacete 295 Albacete COAB

D Manzonares-

Orentacian Ciudad Real 47 tanzanares | MANIANARES-O
CD Crientacian Ciudad

Ciudad Real Ciudad Real 20 Real O-CIUDAD REAL
CD Club de

Crientacion y Cuenca 134 Cuenca COMCU
Montafa Cuencag

: = rpActilia del

ED Orientijote Cuenca 144 P ORIENTIJOTE
CD Orientacion A Cabanilas

Guadalgjarg Guadalajara 124 del Campo C.O.GUADALAJARA
CD Deporte

integral Toledo Toledo &8 Toledo TOLEDO-O
Cnentocion

ﬁn Dl’:f;:“':'“” Toledo 120 | Naovalcan NAVALCAN-O




ANEXO VI

Tabla de Tiempos.-

Al objeto de ir formando frozadores v que los nuevos organizadores en
compeficiones provinciales y actividades de promocion tengan un documento de
referencia gue les sirva para disefiar un adaptado a las condiciones fisicas y técnicas
de los porficipontes se edita una tabla de tiempo recomendados gue sirva de
referencia a este propdasito.

LARGA. Tiempo | MEDIA. Tiempo | SPRINT. Tiempo
CATEGORIA DSFCLTAR ganador/a ganador/a ganador/a
(INDICE MK) (minutos) (minutos) (minutos)
Open Familiar 1 25-30 20-25 12-15
Open Naranja 2 30-35 20-25 12-15
n Ui0 1 25-30 20-25 12-15
fi12 2 30-35 20-25 12-15
Mot 14 3 40-45 25-30 12-15
M16 5 40-45 25-30 12-15
M18 6 45-50 30-35 12-15
M218 5 45-50 25-30 12-15
M35 2 55-60 25-30 12-15
M45 3 55-60 25-30 12-15
M55 6 45.50 25-30 1215 |
MBS B 45-50 25-30 12-15
F12 2 30-35 20-25 12-15
F14 3 40-45 25-30 12-15
F16 5 40-45 25-30 12-15
F18 6 45-50 30-35 12-15
| F21B 5 45-50 25-30 1215 |
F35 & 55-60 25-30 12-15
F45 6 55-60 25-30 12-15
F55 6 45-50 25-30 12-15
EGS 4 45-50 25-30 12-15
ME 6 55-60 25-30 12-15
FE :}__H 55-60 25-30 1215 |
£ . !.__._,r"'q
7 L F))
A /)



ANEXO Vi

Escalas.-

Come noma general, para todas las pruebas de Campecnoto de Castillo-Lo
Mancha se utilizaran los siguientes escalas:

CATEGORIA | LARGA | MEDIA
Escala Escala

?J”:D“ 1/10.000- 1/7.500 | 1/10.000 - 1/7.500
M/F-12
M/F-14
M/F-16
M/F-218
M/F-45
M/F-55
M/F-18
M/F-E 1/10.000 1/10.000
M/F-35
M/F-55
M/F-65

1/10.000 1/10.000

1/10.000 - 1/7.500 1/7.500

Cudlguier modificacion de las escalas establecidas en esta tabla ha de ser
autorzada por el Directer Técnico por medio de uno peficion justificada del
Organizador, y sélo fras solicitar y recibir un informe técnice favorabie por parte del
Comite de Caorfogrofio de lo Direccidn Téenica, come minime 30 dias antes de o
celebracion de la pruebao.




ANEXO Vill

MODELO DE HOJA DE RECLAMACIONES

seasitris bt s O SIN Licencio Federativa [tache
o que no proceda) perfeneciente al

EXPONE:

Que en la Prueba de la Liga Orientacion valedera para la Liga de Castilla-La Mancha
s [ ) - g B =T g g e e T R s L e B e S ¥
celebrada el e L T e orT an &l plana
ot T T o S O
............................................. en el t&érmino municipal

For lo gue atendiendo al Arficulo ..., del Reglamento / Normas [citese lo
que procedal.......cco i .

SOLICITA:




ANEXO XIV

RESOLUCION DEL JURADO TECNICO

Reunido el JURADO TECNICO, de la Prueba de lo valedera para la Liga de Castile-La
mMancha de Crientacién
EIECODNIRIEIGY. oo e e i s v s W

celebrada =] (= [ o FE R ar el plang
e s e R S R s s e e en el término municipal

a astudiar lo reclamacion presentada por

RESUELVE:
Que una ver vista lo misma. y en atencidn a lo dispuestc en los

AMICUIOS v 081 Reglomento / Normas (citese o que
OB ) s R S N

ACEPTAR / DENEGAR (tGchese lo que no proceda) la misma, dade gue:

\r&:{ = o [PURRURIONE < SR - | USRS T

R & - R i .1
I.U.J"
v
|
|

- Bl Jurodo Tée nicq}
\ ; - x;
M) e /?




ANEXO X

MODELO DE INFORME PARA PRUEBAS DE LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA DE
ORIENTACION
» Fecha de celebracidn:
e lugar de celebracion:
 Tipo de prueba:

A) DE LA ORGANIZACION:
CLUB ORGAMIZADDR:

« NUmero de miembros de la Organizacién:

» Director Teécnico, o Responsable de la misma:

o [rozodor:

* Elaparcamiento. ero adecuado v suficiente: S/  ACEPTABLE [
MEJCORABLE

= Lasefalizocién, era la adecuada: 1 ACEPTABLE  /
MEJORABLE

= Distancia aproximado del APARCAMIENTO a la Secretaria;
La secrataria, funciono corectamente: 31 f ACEPTABLE /
MEJORABLE

* lLaenfrega de tarjefas y horas de salida fue fluida: S|/  ACEPTABLE
MEJORABLE

* Lo colaboracion de lo Crganizacién fue la adecuada: s/ ACEPTABLE ¢
MEJCORABLE

B) DEL PLANO:

s  MNUEVO / USADO
= Fecha de elaboracién o Uifima revision:
g » FEscalay Equidistancia;
_j'[ e Lo descripcion de confroles, fue corecta: 5l /
/] MEJORABLE
* « Se entregaron fundas de pldsiico adecuodas: Sl NG
+ Califigue la impresién del plano: BUEMNA / ACEPTABLE / MEIO

* E Plano cumple la normativa FEDO en vigor: S1/NO

C) DE LOS RECORRIDOS:

i _Recomidos | R1 | R2 | R3 | R4 R5 Ré R7
Distancio
Desnive!
oRtroles
| Khejor
Tiempo




Se respeto el ogrupamiento de categorias v recarridos: 51 / NO

+ En caso afimative en que propuestas: AlB/SC
* Considerc odecuados los distancios de los recomidossl fACEPTABLE f
MEJORABLE

= Y las caractensticas técnicas de los recomidos: 51/ ACEPTABLE / MEJORABLE
Observo alguna deficiencia grave que recomendara anular algun recormido: 5l
fNO

D) DE LA COMPETICION:

+ Distancia aproximada de ko secretaria o la Salida:
Lo sefialzacién a la salida era la adecuada: 51/ ACEPTABLE / MEJORABLE
La hora de salida, se asigno: PREVIA A LA PRUEBA / EL DIA DE LA PRUEBA / NO SE ASIGNG
HubC retrasos con la hora de inicio de la prueba: 51/ NOD
Se emplearon relojes de salida: S MO

Fue corecta la Organizacién y funcionamiento de la Salida: $i / ACEPTABLE /
MEJORABLE

El terreno, era adecuado para la Competicién: 51/ ACEPTABLE / MEJORABLE
Hubo olgun problema con la ubicacion de controles: SN

La zona de meta, estaba bien ubicada: Sl f ACEPTABLE / MEIORABLE
Distancia aproximada de la meta al gparcamiento:

Se empleo el Sistema de cronomeiraje SPORT-IDENT: §1 / NO

Funciono Comectamente: al / ACEPTABLE / MEJORABLE

Lo distribucion de lao Meta, Descarga de Tiempos, y Avituallomiento, era
adecuada:

LI T T ™

® & & & & &8 w»

31 /ACEPTABLE / MEJORABLE

E) INCIDENCIAS EN CARRERA:

 Tuvo resolver alguna incidencia o reclamacion en carrera: Sl ND

= 3Sereunio el jurado técnico: S/NO
*En coso de que las respuestas hayan sido afimativas, adjunte un informe con
% incidencias y/o Reclamaciones, v su resclucian,
v '

W LOS RESULTADOS
: * Seinformd de los resultados en el lugar de la prueba: 31 / NO A (f

+ Cuanfo fiempo ha tardado en recibir los resultados:

+ Hao hobido reclomaciones a los resulfados: S/ NO L
*En caso de gue los respuesta haya side afimativa, adjunte un informe con los
incidencias y/o reclamaciones, y su resolucién.

OPINION PERSONAL SOBRE LA COMPETICION




