CIRCUITO PERMANENTE DE ORIENTACION
cpo-cLm-001-cu - “LOS PALANCARES”

Antes de empezar: iAl Durante el recorrido: { O l Al finalizar: {@l

Castilla-La'Mancha

1.-Repasa la simbologia y codigo 1.- Cada control est4 marcado en el mapa con un 1.- Los circulos concéntricos indican
de colores representados en el mapa. | | circulo, haz el recorrido en el orden indicado.. la META, al llegar a ella detén el
2.- Aunque no es necesaria la brdjula, | - | 2.- El lugar del control en el terreno esta sefializado | | cronometro. Y <
te puede ser de ayuda por un poste de madera. Al llegar rellena los circulos | | 2.-Anota el tiempo de llegada y comprueba | pgc A‘@
3.- Sittiate en el triangulo equilatero | | de cada casilla en correspondencia con los los codigos de puntos con tu profesor, s EEE O COMCU
de C0|0r magenta: es |a salida. existentes monitor 0 Compaﬁerosl L AYUNTAMIENTO DE CUENCA

4.- Anota el tiempo (hora, minutos y en los postes. No confundir n° de orden con codigo

sequndos) en la tarjeta de control de control.(Ejemplo: 2 - 39) E S paCi 0 p ara p ég | nas we b

que figura en el mapa. 3.- Orienta de nuevo el mapa y continua el recorrido

Simbolos sobreimpresos
Los circulos concéntricos indican
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Recuerda los principios basicos de la orientacion:
1.- Saber donde estoy
2.- Adonde voy y que elemento busco

3.- Por donde quiero i,
Emergencias
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