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PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 DE CASTILLA-LA MANCHA.
TEMPORADA 2023-24

CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR DE ORIENTACION DEPORTIVA.
GUADALAJARA

PRUEBAS

La fase provincial 2023-24 se compone de tres pruebas:

e 1% prueba provincial: 177 de marzo de 2024. Peiia Hueva. Guadalajara.
e 2% prueba provincial: 14 de abril de 2024. Pinar de Molina de Aragon.
e 3°prueba provincial. 21 de abril de 2024. Pinar de Sigiienza.

Horario de la actividad:

La actividad comenzard a las 10:00h.

Se asignard hora de salida a los participantes seglin vayan accediendo.

La ultima salida se dard a las 12h.

Todos los participantes deberdn estar en meta a las 13:30h, hora a la que se recogeran los
recorridos del terreno.

PARTICIPACION.

e Competitiva: Campeonato Provincial Escolar de Orientacién Deportiva. La participacién es
individual en las categorias oficiales tanto femeninas como masculinas: alevin, infantil y
cadete.

e No competitiva. Recorridos de Iniciacidn a la Orientacidn. La participacion se realiza en grupo
o acompafiados de algin adulto en recorridos sencillos. No se emiten clasificaciones ni
clasifica para el Campeonato Regional de Orientacion. Esta categoria incluya la participacion
de escolares con discapacidad que no puedan completar un recorrido por si mismos por
dificultades cognitivas, motrices o visuales.

Podran participar en el Campeonato Provincial Escolar de Orientacién Deportiva y en los
Recorridos de Iniciacién a la Orientacién todos los escolares que estén registrados en el
programa SOMOS DEPORTE 3-18 de la Junta de Comunidades de Castilla la mancha y hayan sido
inscritos en la prueba por sus equipos.

CATEGORIAS Y EDADES

Recorridos de iniciacidn e inclusivos.
Categoria Unica. Nacidos entre 2019 y 2006.

Campeonato Provincial Escolar de Orientacién Deportiva.
- Alevin: nacidos en los afios 2012, 2013 y 2014

- Infantil: nacidos en 2010 y 2011

- Cadete: nacidos en 2008 y 2009

- Juvenil: nacidos en 2006 y 2007
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Pruebas no competitivas: Recorridos de Iniciacién a la Orientacién.

Para las jornadas de iniciacién se permite la participacién de escolares nacidos entre los aflos 2006
y 2015.

Recorridos de iniciacidn:

Recorrido inclusivo (1,5 km aprox) con accesibilidad facilitada.
Recorrido corto (2,2 km aproximadamente) y de dificultad muy baja.
Recorrido largo (3 km aproximadamente) y de dificultad baja.

INSCRIPCION Y DOCUMENTACION

Pasos:

Alta familiar de los participantes. Los escolares participantes deberan estar autorizados por
los padres o tutores cumplimentando la solicitud de participacién en el programa “Somos
Deporte 3-18” a través de la secretaria virtual de la plataforma educativa educamosclm. Todos
los participantes deberan estar dados de alta al menos 48 horas antes del dia de la
competicion.

Alta del centro educativo y de los técnicos. El centro educativo, club deportivo, ayuntamiento
0 asociacién participante asi como los técnicos deportivos deberdn darse de alta en el
programa SOMOS DEPORTE (http://deportescim.educa.jccm.es).

Inscripcién de los participantes en la prueba. Cada entidad
creard los equipos en la pagina web | aciarsesion o

. - ; INSCRIPCIONES @
http.//depor’tesclm.ed'uc.a.llccm.es en la modalidad de munwummu:;\ S
ORIENTACION e inscribird a los equipos y corredores/as en S

cada categoria.

Comunicacién de los inscritos al club organizador. La entidad debera comunicar la inscripciéon
de participacion a la  organizacién  mediante  correo  electrénico a
guadaorientacion@gmail.com enviando la ficha adjunta al final de este documento.

El plazo limite de inscripcion sera el jueves antes de cada prueba provincial.

NORMAS TECNICAS

La competicidn consistird en la realizacidon de un recorrido en el que el participante debera

pasar por unos puntos o controles marcados en el mapa y materializados en el terreno con

una baliza.

Cada corredor o grupo de corredores tendran una hora concreta de salida que se asignara por

orden de llegada a la zona de competicion.

Los delegados de los equipos recogerdn la informacién de la carrera cuando lleguen a la zona

de la actividad y antes de retirarse con el equipo confirmaran a la organizacidn que todos sus

corredores han llegado y que se marchan.

La brdjula es recomendable para orientar el mapa, pero no estrictamente necesaria.

El sistema de control de paso de corredores por cada punto de control se realizard mediante

el sistema electrénico SPORTIDENT. La organizacidn aportarda los medios a aquellos

participantes que no dispongan de él a través de sus monitores o delegados.

No esta permitido llevar mochilas, comida o agua al recorrido.
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e Elrecorrido es valido cuando se realiza completamente y en el orden establecido.

e Habra varios recorridos sobre el terreno, por lo que los corredores deberan comprobar el
cddigo de la baliza.

e Todos los participantes que tomen la salida deben pasar por meta al terminar, aunque no
completen el recorrido.

e Lahora de cierre de meta sera las 13:30h, antes de la cual todos los corredores deben haber
vuelto y descargar su tarjeta.

Los delegados de los equipos deben trasmitir estas normas a sus deportistas.

CLASIFICACION DE LA FASE PROVINCIAL (Linea competitiva).

En cada una de las pruebas se asignara una puntuacion a cada corredor en funcién de su tiempo
de carrera de la siguiente manera:

- ganador: 1000 puntos
tiempodelcorredor

-resto de corredores puntuacion = x1000

tiempodelganador

A los corredores que no completen correctamente el recorrido se les asignard 100 puntos.

FASE REGIONAL

Los dos primeros clasificados de la linea competitiva y dos seleccionados por la comisién
provincial en funcién de su trayectoria deportiva en orientacidn en las competiciones regionales
y nacionales representardn a nuestra provincia en la fase regional los dias 4 y 5 de mayo en El
Bonillo y Ossa de Montiel, provincia de Albacete.

La Delegacion Provincial de la Federacion de Orientacién de Castilla La Mancha puede omitir la
convocatoria de aquellos participantes clasificados para la fase regional que no posean la
experiencia o conocimientos suficientes para abordar el nivel requerido en los trazados con el
objeto de evitar situaciones arriesgadas para estos participantes durante la competicién.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA TODAS LAS FASES

El programa posee un marcado caracter educativo.
Se insiste a todos los participantes y en especial a sus técnicos y delegados que se haga un uso
de los valores formativos y educativos del deporte.

SEGURO DE ACCIDENTES.

Primera asistencia: el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (Sescam) prestara la primera
atencion al accidentado en los centros del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha.

Una vez concluida esta primera atencion y en el caso de que el participante necesitase una
posterior asistencia sanitaria, entrara en vigor la cobertura prestada por la empresa adjudicataria del
seguro complementario de accidentes deportivos del programa Somos Deporte 3-18.
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FASE PROVINCIAL ESCOLAR DE ORIENTACION. GUADALAJARA. 2023/24

Formulario de inscripcién para enviar al club organizador.

Entidad

Tfno. e-mail

Delegado/a

Fecha de la jornada:

0 17 de marzo de 2024. Pefia Hueva. Guadalajara.
0 14 de abril de 2024. Pinar de Molina de Aragoén.

0O 22 de abril de 2024. Pinar de Sigiienza.
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Apellidos Nombre DID Sexo

Fecha de
nacimiento

Categoria*
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* Categorias. Indicar en la tabla la categoria en la que participara:

AF/ AM (alevin femenina/masculina nacidos 2012, 2013, 2014)

IF/ IM (infantil femenino/masculino nacidos en 2010 y 2011)

CF/ CM (cadete femenino/masculino nacidos en 2008 y 2009)

JF/JM (juvenil femenino/masculino nacidos en 2006 y 2007)

Inic. Inclus/Corto/Inic. Largo (iniciacion recorrido inclusivo/corto/largo)

Enviar hasta del jueves anterior a la carreraa:  guadaorientacion@gmail.com
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