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PRESENTACION

El XI Trofeo de Orientacion SERRANIA DE CUENCA tendrad lugar en la Sierra de
Valdemeca, en el término municipal del mismo nombre, los dias 10 y 11 de junio de
2023.

Constara de una prueba de distancia LARGA (sabado) y una prueba de distancia MEDIA
(domingo). Ambas carreras son puntuables para la Liga de Castilla-La Mancha y para el XV

Circuito de Orientacion Diputacion Provincial de Cuenca.

La Sierra de Valdemeca situada dentro del Parque Natural Serrania de Cuenca se
configura de norte a sur como una gran pantalla con altitudes que van de los 1.400 a los
1.840 metros. En las zonas mas altas posee grandes roquedos rodenos con profundos
colores ocres y rojizos. Esta cubierta por un espeso pinar, con abundante sotobosque y una
elevada humedad ambiental. La ladera oriental que mira a los pueblos de Valdemeca y
Huerta del Marquesado es mucho mas abrupta que la ladera occidental, que mira a
Valdemoro-Sierra y Beamud; la orientacion y la diferencia de pendiente hace que la ladera
oriental sea mucho mas hiumeda que la opuesta. Es en esta ladera (la oriental), donde

tendran lugar las carreras.

Las alturas intermedias de la sierra se caracterizan por ser un area de colinas y lomas de
geologia calizas, con formas suavizadas por la erosion y colores grisaceos, entre las que se
alternan pequefos vallejos y barrancos que en ocasiones pueden ser bastante abruptos. Es

un terreno menos hiumedo y boscoso, aunque también existen zonas de pinar compacto.

PROGRAMA

Sabado, 10 de junio - Distancia LARGA
09:00 h.  Recepcion de participantes.
10:00 h.  Inicio de salidas.

Domingo, 11 de junio - Distancia MEDIA
09:00 h.  Recepcion de participantes.
10:00 h.  Inicio de salidas.

13:00 h.  Entrega de trofeos (0 antes si se puede adelantar).
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CATEGORIAS
U-10 Nacidos en 2013 y posteriores
M/F-12 Nacidos en 2011 y 2012
M/F-14 Nacidos en 2009 y 2010
M/F-16 Nacidos en 2007 y 2008
M/F-18 Nacidos en 2005 y 2006
M/F-21 Sin limite de edad
M/F-21B (*2*) Sin limite de edad
M/F-35 Nacidos entre 1988 y 1979
M/F-45 Nacidos entre 1978 y 1969
M/F-55 Nacidos en 1968 y 1959
M/F-65 Nacidos en 1958 y anteriores
OPEN NARANJA Sin limite de edad
OPEN AMARILLO / FAMILIAR (*1*) | Iniciacion nifos

o) |

(*1*) El recorrido de la categoria OPEN AMARILLO / FAMILIAR es un recorrido de iniciacion

y podran realizarlo los nifios en solitario o acompafados de adultos.

(*2*) Los corredores del Circuito de Orientacion Diputacion Provincial de Cuenca que

compiten en el Circuito en la categoria OPEN ROJO, deberan apuntarse en una de las

categorias F-21B o M-21B. Para el cdlculo de los puntos del Circuito se tomard como mejor

tiempo el menor de los tiempos de los ganadores de las categorias F-21B o M-21B.
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INSCRIPCIONES

El plazo finaliza el dia 5 de junio, lunes, a las 24:00 h.
Las inscripciones se realizaran a través del sistema SICO de la FEDO:

http://www.sico.fedo.org

El pago se realizara mediante tarjeta bancaria.
Solo se admite pago por transferencia cuando se ingresen todas las inscripciones de un
club. Nimero de cuenta: IBAN: ES61-3058-7093-6428-1000-2000

Es necesario enviar copia del justificante de pago a: comcuenca@hotmail.com

Cuotas por dia

Categoria Federados NZ:fgi?e?'gZ y
u-10 4,00 € 7,00 €
M/F-12 4,00 € 7,00 €
M/F-14 4,00 € 7,00 €
M/F-16 4,00 € 7,00 €
M/F-18 4,00 € 7,00 €
M/F-21 8,00 € 11,00 €
M/F-21B 8,00 € 11,00 €
M/F-35 8,00 € 11,00 €
M/F-45 8,00 € 11,00 €
M/F-55 8,00 € 11,00 €
M/F-65 8,00 € 11,00 €
OPEN NARANJA 4,00 € 7,00 €
OPEN AMARILLO 2,00 € 5,00 €

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podran alquilarla por un
importe de 2 euros (por dia), dejando en depdsito el DNI y comprometiéndose a su
custodia y devolucion al final del recorrido. El participante que deteriore o pierda la
tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de participar en la prueba, abonar un importe

adicional de 60 euros.

tdeyz


http://www.sico.fedo.org/
comcuenca@hotmail.com

X| Trofeo de Orientacién SERRANIA DE CUENCA
Valdemeca - 10 y 11 de junio de 2023 ’ ,
4

INFORMACION TECNICA

Mapa

“Sierra de Valdemeca”. MAPA NUEVO.
Cartdgrafo: Ramon Garcia-Catalan. Trabajo de campo: junio de 2022.

Trazador: José L. Muioz.

Comentarios del cartografo

El terreno sobre el que se encuentra el mapa esta mayormente poblado por pino laricio
(Pinus nigra) y pino albar (Pinus sylvestris). Es zona de explotacion maderera por lo que
hay amplias zonas con ramaje en el suelo y rastros de vehiculos pesados.

La mitad este del mapa destaca por su poco desnivel en comparacion con el lado oeste
que cuenta con desniveles importantes. Ademas, en el lado oeste, la vegetacion es mas
densa. En la parte norte encontramos terreno compuesto por areniscas rojas, suelos pobres
que forman un paisaje de arboles de escaso desarrollo y poca variedad en especies.

La roca y los cortados no son un elemento abundante pero si son relevantes;
mayormente, son de buen tamano. Este elemento, también es el lado oeste donde se
encuentra.

Es un terreno en el que hay que prestar especial atencion a la curva de nivel y, sobre

todo, en algunas zonas donde el micro relieve es complejo.
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NORMATIVA

La carrera se regira por el reglamento del XV Circuito Diputacién Provincial de Cuenca 'y

por el reglamento de la Liga de Castilla-La Mancha.

Se asignaran horas de salida excepto a los corredores de las categorias OPEN NARANJA y
OPEN AMARILLO.

Los padres que por cuidado de hijos necesiten solicitar hora de salida, podran pedirla

enviando un correo a correo comcuencalhotmail.com; el plazo de solicitud es el mismo

que el plazo de inscripciones.

Aquellos padres que deseen competir en su categoria y acompanar a sus hijos en la

categoria OPEN AMARILLO, deberan realizar su carrera antes que la de su hijo.

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta electronica

antes de comenzar la carrera.

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la zona de

descarga de SPORTident para que la organizacion sepa que se ha retirado.

Se espera de los corredores el maximo respeto y cuidado del medio ambiente.

Se recuerda que no esta permitido el acceso a la zona de carrera antes de la

competicion.
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LOCALIZACION

Coordenadas del Centro de Competicion: 40.203736, -1.755419

ALOJAMIENTO

Suelo Duro

Estara ubicado en el pabellon multiusos de Huerta del Marquesado. La solicitud se

realiza junto con la inscripcion de la carrera en el SICO.

Autocaravanas

En el proximo boletin se indicara la zona de aparcamientos para las autocaravanas

durante el fin de semana.
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