Concentracion
CESA ‘23
Valdemeca

09 - 11 DE JUNIO

DIRECCION TECNICA

Deporte Escolar
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Concentracion previa al CESA 2023

ANTECEDENTES.-

El Campeonato de Espana Escolar de Orientacion (CEEO) es la Unica competicion de
orientacion a nivel nacional donde los deportistas que participan han pasado unas pruebas
clasificatorias previas, primero en competicion provincial y posteriormente en regional
asistiendo los mejores corredores de cada Comunidad Auténoma.

Desde el ano 2006 los escolares de Castilla-La Mancha han competido a gran nivel,
obteniendo un importante nimero de medallas a titulo individual y por equipos.

Para mantener y/o aumentar el nivel competitivo de los escolares de nuestra regiéon la
FECAMADO, realiza un importante esfuerzo personal, econdédmico y técnico organizando una
concentracion de tecnificacion previa al CEEO.

OBIJETIVO.-

Concentrar a los escolares que representardn a Castilla-La Mancha en el CESA 2023
que fendrd lugar en Tarragona a finales de junio, para potenciar sus capacidades técnicas,
fisicas y tacticas ademds de favorecer la integracion de todos los componentes del grupo.

CONVOCATORIA.-

Técnicos

Blas Lopez Descalzo.

Kika Basardn Van Ham
Fernando Marco Piqueras
Nerea Gonzdlez Pena
Pablo Ferrando Galdn.

Seleccidén Infantil Femenino

1. Yaiza Rubio Felipe GODIH

2. Esther Jaen Mesonero C.O. Guadalajara
3. Aitana Honrubia Garcia GODIH

4. Sofia Manzaneque Aparicio Manzanares-O

R. Ana Pérez Martinez GODIH



Seleccidén Infantil Masculino

robd -

Javier Munoz del Campo
Martin Villar Gérriz

Mateo Saez Marco

Hugo Munoz Martin-Serrano

Fernando Marco Cantos

Seleccion Cadete femenino

rob -

Julia Marco Cantos

Elisa Rivera Alonso

Cecilia Vera Jiménez
Sandra Munoz Descalzo (DT)

Ana Moreno Jiménez

Seleccidn Cadete Masculino

rOON -

Raul Puche Herrero

Alvaro Montero Calero

Antonio Calomarde Cambronero
José Marino Navarro Caurtero

Alvaro Gémez Saez

Seleccidén Juvenil Femenino

oD

Marta Jaen Mesonero
Irene Ferrando Galdn
Paula Puche Herrero
Mercedes Moreno Jiménez

Celeste Rubio Bello

Seleccidén Juvenil Masculino

Eal o i

lvdn Martinez Munoz

Ignacio Martinez Soriano

Mateo Sanchez-Gil Manzaneque
Gabriel Munoz Martinez

Pablo Gomez Pérez

COMCU

BMT Casas de Ves
GODIH

Toledo-O

GODIH

GODIH
Toledo-O
GODIH
GODIH

Toledo-O

GODIH

GODIH

BMT Casas de Ves
Orientijote

GODIH

C.O. Guadalajara
Toledo-O

GODIH

Toledo-O

GODIH

BMT Casas de Ves
Toledo-O
Manzanares-O
BMT Casas de Ves

GODIH



HORARIOS .-

e Viernes 9 de junio

o 19:00-21:00 Incorporacién a la concentracion.
= Suelo duro en Huerta del Marquesado
* Explicaciéon de la actividad

o 21:15 Cena
* Bar-restaurante Bora Bora

o 22:30 Silencio

e Sdbado 10 de junio

Desayuno

Desplazamiento a Valdemeca

Charla previa a la competiciéon
Competicion

Charla post competicion

Desplazamiento a Huerta del Marquesado
Comida

Desplazamiento a Tragacete

Actividad de relevos mixtos
Desplazamiento a Huerta del Marquesado
Cena

Silencio

O O O O O O O O O 0 O O

e Domingo 11 de junio

Desayuno

Desplazamiento a Valdemeca

Charla previa a la competicion
Competicion

Charla post competicion

Desplazamiento a Huerta del Marquesado
Comida

Regreso a las localidades de origen

O O O O O O O O

Todas las actividades marcadas en negrita son obligatorias

UNIFORMIDAD y EQUIPO.-

e Todllas, bolsa de aseo, chancletas, saco de dormir o ropa de cama, esterilla o colchdn
inflable

e Material Técnico
o Los escolares llevardn su propio material técnico (Brijula, Tarjeta Sportldent,
Portadescripcion de controles, Reloj GPS, etc.)
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Técnicos
e Quienes dispongan del chandal de la FECAMADO, este en su defecto chandal
de representacion de la JCCM.
e Agquellos que hayan asistido al CESA 2022
o Chdndal de representaciéon de la JCCM
o Uniforme de orientacion
o Camisetas FECAMADO u otras representativas de la orientacion regional.

Escolares
e Camiseta de la Federacion Temporada (en caso de tenerla)
e Aquellos que hayan asistido al CESA 2022
o Chdndal de representacion de la JCCM
o Uniforme de orientacion (camiseta y pantalon silva)

DOCUMENTACION.-

DNI o Pasaporte en vigor

Licencia deportiva FEDO T¢ 2023

Certificado Médico (en caso de alergias o intolerancias alimentarias).
Tarjeta Sanitaria

GASTOS .-

Presupuesto.-

La FECAMADO liberard dentro del programa de Tecnificacion Deportiva la cantidad de
2.500,00 euros para asumir los gastos comprometidos en este documento.

e Alojamiento y manutencion.-

La FECAMADO asumird los gastos de alojamiento y manutencion (desde la cena del
viernes 9 de junio hasta la comida del domingo 11 de junio) Por tratarse de una zona con baja
oferta hotelera se opta por la opcidn del suelo duro.

Los convocados deberdn informar de intolerancias y/o alergias alimentarias.

e Inscripciones.-

Los gastos de inscripcidn (entrenadores y convocados) serdn abonados, con
posterioridad a la celebracidn de la concentracion y previa presentacion de factura al
COMCU.

e Desplazamientos .-
Los gastos de inscripcion (entrenadores y convocados) serdn abonados, con

posterioridad a la celebracion de la concentracion y previa presentacion de factura al
COMCU.



(al ser la inscripcion por SICO se ruega a los clubes inscriban a sus orientadores

convocados y entrenadores o monitores en el mismo pedido vy sin incluir otros corredores,
facilitando asi el control al COMCU vy el pago a la FECAMADO)

e Desplazamientos

o La FECAMADO asume los gastos de desplazamiento de los escolares entre
las localidades de origen y Huerta del Marquesado ademds de los
desplazamientos interiores (Huerta de Marquesado - Valdemeca -
Tragacete), abonando 0,05 euros por kilometro y escolar hasta un mdximo
de 0,19 euros por vehiculo. Con esta accidn (agrupaciéon de convocados
en vehiculos) se persiguen objetivos de eficiencia y racionalizacion del
gasto.

o Alos entrenadores o monitores se les abonard el desplazamiento desde su
localidad de origen a Huerta del Marquesado ademds de los
desplazamientos interiores (Huerta de Marquesado - Valdemeca -
Tragacete) a 0,19 € el kildbmetro. Solicitando a estos que compartan coche.

A TENER EN CUENTA.-

La asistencia a la concentraciéon es obligatoria, estando excusados aquellos juveniles
que se presentan a la EVAU el 12 de junio u otras actividades académicas y aquellos
que tengan compromiso familiares inexcusables adquiridos con anterioridad a esta
convocatoria.

Se ruega a escolares, entrenadores y escuelas deportivas mantener el nivel técnico y
fisico de cara ala participacion en el CESA.

Se exige que si algun escolar sufre una lesion o contratiempo que le impida competir a
su nivel en el CESA lo haga saber al responsable de deporte escolar de la FECAMADO.

NORMAS DE CONVIVENCIA.-

Se ha de ser especialmente respetuoso con las normas de convivencia en el
alojamiento suelo duro, en el restaurante y la competicion ademds de ser escrupuloso
en los horarios.

No se tolerardn actitudes, acciones u omisiones que fragmenten o laminen un clima de
convivencia de seleccion regional.

La no observancia de estas normas podria suponer la expulsidon de la concentraciéon y
la no asistencia al CESA.

En Manzanares a 29 de mayo de 2023



CONVOCADOS POR CLUBES.-

Albacete

GODIH

Yaiza Rubio Felipe

Aitana Honrubia Garcia
Mateo Saez Marco

Julia Marco Cantos

Cecilia Vera Jiménez
Sandra Munoz Descalzo (DT)
Raul Puche Herrero

Alvaro Montero Calero
Paula Puche Herrero

Ana Pérez Martinez
Fernando Marco Cantos
Alvaro Gémez Saez
Celeste Rubio Bello
Pablo Gémez Pérez

e o o o o
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BMT Casas de Ves

e Martin Villar Goérriz
¢ Antonio Calomarde Cambronero
e Ivdn Munoz Martinez
e Gabriel Munoz Martinez
Ciudad Real

Manzanares-O

e Sofia Manzaneque Aparicio
e Mateo Sdnchez-Gil Manzaneque

Cuenca

COMCU

e Javier Munoz del Campo

GODIH
GODIH
GODIH
GODIH
GODIH
GODIH
GODIH
GODIH
GODIH

GODIH
GODIH
GODIH
GODIH
GODIH

BMT Casas de Ves
BMT Casas de Ves
BMT Casas de Ves
BMT Casas de Ves

Manzanares-O
Manzanares-O

COMCU



Orientijote

e José Marino Navarro Cuartero Orientijote

Guadalajara

C.O. Guadalajara

e Esther Jaen Mesonero C.O. Guadalajara
e Marta Jaen Mesonero C.O. Guadalajara
Toledo

Toledo-O

¢ Hugo Munoz Martin-Serrano Toledo-O

e Elisa Rivera Alonso Toledo-O

e Irene Ferrando Galdn Toledo-O

e Mercedes Moreno Jiménez Toledo-O

e Ignacio Martinez Soriano Toledo-O

e R. Ana Moreno Jiménez Toledo-O



