ANEXO |
NORMAS FiSICO-TECNICAS PARA PRUEBAS DE
LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA 2022

1.- Generalidades

a) La Liga de Castilla-La Mancha de Orientacién, es la principal competicion del
ano, en el dmbito de actuacidn de la FECAMADO en Castilla-La Mancha, siendo por
ello prioridad de los érganos de gobierno de la FECAMADO.

b) La Liga debe adaptarse para responder a las necesidades de todos los
participantes. Todas las categorias son importantes y deben cuidarse por igual. Cada
categoria tiene su especificidad. Unas requieren mds esmero técnico (Senior), ofra mdés
sensibilidad para acertar con el nivel de dificultad (Infantil), y en otras los trazados
deberdn guardar el adecuado equilibrio fisico-técnico como es el caso de los mds
veleranos.

¢) La cortesia es la minima contribucion que el corredor debe al organizador, ya
qgue si nadie organiza es evidente que los demds no podran competir.
2.- Bases en las que se fundamentan estas normas

a) La gran diferencia de nivel técnico-fisico de los participantes.

b) Un nUmero desproporcionado de categorias en relacién a la media de
participantes en cada una de las competiciones.

¢} Hasta ahora, los que tienen un compromiso fuerte de entrenamiento, sobre
todo los mads jovenes, se ven obligados a ascender a categorias que no son la que les
corresponde, buscando un nivel de competitividad acorde con sus metas.

d) Las caftegorics M/F -16 Cadete, M/F -18 Juvenil, M/F -21Senior, M/F -3
Veteranos y M/F-45 Master y M/F-55 Master+, deben adaptarse en lo posible a los [\
niveles de la Liga Nacional. Siendo la categoria Infantil de transicion.
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f) La categoriac Open Naranja serd de promociéon y competitiva, esta
orientadas a captar nuevos practicantes entre la poblacion adulta.,

g) La categoria Open familiar serd de promocion y no competitiva, estando
orientadas a captar nuevos practicantes entre la poblacidén adulta y edades
§ tempranas ocupando el espacio dejando por la categoria Open Amarillo

o menos durante el afio 2022 y que se desenvuelvan de forma auténoma en el bosque
puedan participar en categoria competitivas. Esta categoria no fiene diferenciacion

Q_:::: h) La categoria U-10 nace para pemitir que los escolares que cumplen 10 anos
C%—‘
i por razén de sexo




i) Por su parte la categoria M/F 21B Senior B es creada al objeto de cubrir
las necesidades fisico-técnicas de juveniles, senior y veteranos que por unas razones U
ofras no compiten en categoria “A”

j) Las competiciones pueden ser de Larga Distancia, Media Distancia o Sprint;
cuando definimos una carrera como larga, media o sprint, teniendo como eje central
la categoria absoluta, conforme nos alejemos de dicho eje la diferencia de distancia
/ tiempo entfre ambas serd menor. La modalidad de Larga Distancia acrecienta las
diferencias Fisico-Técnicas.

3. Consideraciones adicionales

a) Se recomienda el desplazamiento por elementos lineales con atagjos vy
situacién de la baliza en el elemento lineal o muy cerca él para la categoria U-10.

b) Se sugiere aumento del niUmero de confroles en las pruebas de modo que no
se agolpen tantos corredores en un mismo punto durante la carrera, especialmente en
el primer punto y los Ultimos. (Teniendo en cuenta el nUmero de Estaciones Sportident
de las que se dispone).

c) Los controles de las categorias con una dificultad baja, (Open U-10, Open
Familiar, no deben coincidir, excepto en el punto final o algin punto de paso obligado
con, confroles de las categorias M/F 21 Sénior y M/F 35 Veteranos.

d) La salida es preferible que aunque no esté lejos, tampoco sea visible desde
el aparcamiento y la zona de llegada; se propone que, entendiendo que en la zona
de salida deben establecerse tres lineas o cajones, que actualmente se pasan en tres
minutos, -3',-2',-1', se pase una linea de pre-salida y se dejen entre 100m y 250m de
separacion entre esta linea y la primera de la salida para poder seguir calentando. Tan

\ solo aumentaria una persona que coniroiaria ia enfrada en dicha zona de pre-saiida,

/ con un reloj que marcase la hora oficial.

e) El fridngulo de salida debe estar bien balizado desde la salida y no debe ser |
visible desde el cajén de salida y la zona de espera, salvo en sprint. El framo hasta el
primer punto no debe hacer un dngulo agudo que permita atajos significativos si
pasar por el tridngulo de salida.
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ANEXO I

CALENDARIO DE LA XVI LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA 2022

ARIENTACTSN

Categoria | Fecha Trofeo Lugar Organiza | Modalidad
3 | 09/04/22 Palancares Larga (01)
FEG‘& 10/04/22 RS Arcas : Media (02)
: COMCU
. < | 07/05/22 La Pared ~18@nr: | Larga (03
ecollBe . | 08/05/22 BMT Balsa de Ves #2257 | Media (04)
o Pefias de San AN ;
5 21/05/22 { g Media (05)
PG - - GODIH Pedro {!ﬁ"‘ﬂ:’ 4
c& 7| 22/05/22 Sar Pedire e{-& Larga (06)
m_!g | 04/09/22 | SERRANIA Tragacete # Larga (07)
COMCU
T ] | : Larga (08)
" - | 17/09/22 e Motilla del & ;
FEG_& == | 18/09/22 Crientijote PEIGHGEE M Spm‘r (09)
Media (10)
Media (11)
Fedd | 091022 |y quiores | sigienza | sec Jl Sprint (12)
- " 09/10/22 FECONE
Larga (13)
‘"< | 29/10/22 Viso del Mo Media (14)
’EC‘%‘? 30/10/22 HanzanRres Marqués ‘ﬂ% Larga (15)
& i S
-1 10/12/12 Montes de | L-Me=s8E ) | Larga (16)
FEC e E .
c"‘f | —loleee Toledo TOLED, Media (17)




ANEXO Il

AGRUPACION DE RECORRIDOS PARA LA LIGA DE CASTILLA-LA
MANCHA DE ORIENTACION.

Partiendo de la mayor dificultad fisica y técnica, y disminuyendo Ilas mismas, en las
carreras que sean puntuables para la Liga de Castilla-La Mancha, se sugieren las
siguientes agrupaciones de recorridos:

Propuestd A

Propuestd B

Recorridos Categorias Recorridos Categorias
Recorrido 1 | M-21 Senior Masculino Recorrido 1 | M-21 Senior Masculino
Recorrido 2 F-21 Senior Femenino Recormido 2 F-21 Senior Femenino
M-35 Veteranos M-35 Veteranos
M-18 Juvenil Masculino M-18 Juvenil Masculino
M-45 Master Masculino M-45 Master Masculino
Recorrido 3 | F-35 Veteranas Recorrido 3 | F-35 Veteranas
F-18 Juvenil Femenino F-18 Juvenil Femenino
F-45 Master Femenino F-45 Master Fleimemn.o
Recorrido 4 | F-55 Master+ Femenino Recorrido 4 PSSR R
H-55 Master + M-55 Master + :
M-16 Cadete Masculino
M-14 Infantil Masculino M-14 Infantil Masculino
Recorrido 5 | F-16 Cadete Femenino Recorrido 5 | F-16 Cadete Femenino
Open Naranja Open Naranja
Recorrido 6 | M-16 Cadete Masculino Recorrido 6 | F-14 Infanftil Femenino
. . . . M-12 Alevin Masculino
Recorrido 7 | F-14 Infantil Femenino Recorrido 7 = % e Eerreh i
; ; M-21B Senior Masculino
Recorrido 8 :‘1122 A’T‘;%:fé%gi;ﬁ::go Recorrido8 |B
F-21B Senior Femenino B
g M-21B Senior Masculino oo U-10
Recorrido B Recorrido s ]
F-21B Senior Femenino B b N L
Recorrido | U-10
10 Open Familiar
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Propuestas C.- (Recomendada para competiciones con mdés de 250 participantes)

Recorridos Categorias
Recorrido 1 M-21 Senior Masculino
Recorrido 2 F-21 Senior Femenino
M-35 Veteranos
Recorrido 3 M-18 Juvenil Masculino
) M-45 Master Masculing
Resamelo4 F-18 Juvenil Femenino
Recorrido 5 F-35 Veteranas
Recormido 6 F-45 Master Femenino
M-55 Master +
M-14 Infantil Masculino
Recorrido 7 F-16 Cadete Femenino
Open Naranja
Recorrido 8 M-16 Cadete Masculino
Recorrido 9 F-14 Infantil Femenino

Recorrido 10

M-12 Alevin Masculino
F-12 Alevin Femenino

Recorrido 11

F-55 Master + Femenino

Recorrido 12

M-21B Senior Masculino B
F-21B Senior Femenino B

Recorrido 13

U-10
Open Familiar




ANEXO IV

CUQOTAS PARA LA TEMPORADA 2022
PRECIOS MAXIMOS EN PRUEBAS DE LA LIGA C-LM (por dia)

Procedimiento SICO
Pruebas de Media y Larga Distancia
u-10
M/F 12 M/EElite | o olaresNO | NO Federados
M/F 14 M/F 21B :
Federados (**) (incluye seguro
M/F 16 M/F 35 . > . =
(inscritos en el deporiivo
M/F 18 M/F 45 CRDEE) obligatorio)
O. Familiar | M/F 55 g
O. Naranja
F%ﬁﬁ:\:ﬁigo 4,00 € 8,00 € 4}(32 € <20 afios 8.00 €
‘ 4,00 € 8,00 € >20 anos 10,00€
Federaciones contemplado
Fuera de + 2,00 € por etapa y en cada una de las categorias
plazo
) | Procedimiento SICO
. Pruebas de Sprint urbano y en bosque
"\ u-10
s MF 12 M/FEite Escolares NO NO Federados
M/F 14 M/F 21B i ;
Federados (**) (incluye seguro
M/F 16 M/F 35 v - .
(inscritos en el deportivo
Yy e Myres CRDEE) obligatorio)
O. Familiar M/F 55
O. Naranja
FECAMADO 4,00 € 4,00 € 4,00 €
£
Otras .( ) 400 € 400 € No 6,00 €
Federaciones | contemplado
Fu;rqngle + 2,00 € por etapa y en cada una de las categorias

(*} Aguellos poseedores de Licencia Regional NO FECAMADO, se les podrd exigir su LICENCIA DEPORTIVA
FEDO en el momento de retirar el dorsal.
(La APP FEDO (SICO) permitird saber quiénes son federados y quienes no)
(**) Siempre y cuando dispongan de Seguro Escolar. Sin derecho a clasificaciones en el Ranking de la
Liga. Solo en el dmbito de Castilla-La Mancha.

Se autoriza a los clubes organizadores cobrar hasta un mdximo de 2 euros por

cambio de tarjeta electrénica en el centro de competicion ya sea antes de salir a
competir o una vez finalizado el recorrido.
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2.- Cuotas a abonar por el Club Organizador

Los clubes organizadores se comprometen a tramitar el seguro deportivo
obligatorio a todos aquellos corredores inscritos que no tengan licencia deportiva en
vigor (ya sea escolar o federativa).

ANEXO V

CLUBES FEDERADOS EN CASTILLA-LA MANCHA

. Sportident
Club Provincia id ciub | Localidad Ciub Corio
CD Grupo de
ORentacion Albacete 40 | Vilamalea GODIH
Deportiva
Ingenioso Hidalgo
CDBMTCasasde | ppocete | 271 | C99598 | pmr CASAS DE VES
vVes ves
Advaniore Bike Albacete | 253 Hellin ABIKE
Hellin
ggﬁf Glorietade [ Apacete Hellin LA GLORIETA
SU Qreniacion Albacete | 295 | Albacete COAB
Albacete
CD Manzanares- | ciygad Real | 49 | Manzanares | MANZANARES-O
Orientacion
CD Orientacion ; Ciudad
Ciudad Real Ciudad Real 20 Redl O-CIUDAD REAL
CD Club de
Orientacion y Cuenca 134 Cuenca CcCOoMCU
Montana Cuenca
CD Orientijote Cuenca s | Honladel ORIENTIJOTE
Palancar
CLrORChtacon Guadalajara | 124 | ©9Panilas | & & GuADALAJARA
Guadalagjara del Campo
CD Deporte
Integral Toledo Toledo 68 Toledo TOLEDO-O
Crientacion
cD One,n’romon Toledo 120 Navalcdn NAVALCAN-O
Navalcdan

.
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ANEXO VI

Tabla de Tiempos.-

Al objeto de ir formando frazadores y que los nuevos organizadores en
competficiones provinciales y actividades de promocion tengan un documento de
referencia que les sirva para disefiar un adaptado a las condiciones fisicas y técnicas
de los participantes se edita una tabla de fiempo recomendados que sirva de
referencia a este propdsito.

LARGA. Tiempo | MEDIA. Tiempo | SPRINT. Tiempo
CATEGORIA DIFICULTAD ganador/a ganador/a ganador/a
(INDICE MK) (minutos) (minutos) (minutos)

Open Familiar 1 25-30 20-25 12-15
Open Naranja pi 30-35 20-25 12-15
u10 1 25-30 20-25 12-15
M12 2 30-35 20-25 12-15
M14 3 40-45 25-30 12-15
M16 S5 40-45 25-30 12-15
M18 6 45-50 30-35 12-15
M21B 5 45-50 25-30 12-15
M35 6 55-60 25-30 12-15
M45 6 55-60 25-30 12-15
M55 6 45-50 25-30 12-15
F12 2 30-35 20-25 12-15
ri4 3 40-45 25-30 12-15
Fl16 5 40-45 25-30 12-15
F18 6 45-50 30-35 12-15
F21B 5 45-50 25-30 12-15
F35 6 55-60 25-30 12-15
F45 6 55-60 25-30 12-15
E55 6 45-50 25-30 12-15

ME 6 55-60 25-30 12-15

FE 6 55-60 25-30 12-15)




ANEXO ViIi

Escalas.-

Como norma general, para todas las pruebas de Campeonato de Castilla-La
Mancha se utilizardn las siguientes escalas:

CATEGORIA LARGA MEDIA
Escala Escaia

Open
u10
M/F-12
M/F-14
M/F-16
M/F-21B
M/F-45
M/F-55
M/F-18
M/F-E 1/10.000 1/10.000
M/F-35

1/10.000 - 1/7.500 1/10.000 - 1/7.500

1/10.000 1/10.000

Cualguier modificacion de las escalas establecidas en esta tabla ha de ser
autorizada por el Director Técnico por medio de una peticion justificada del
Organizador, y sélo tras solicitar y recibir un informe técnico favorable por parte del
Comité de Cartografia de la Direccidn Técnica, como minimo 30 dias antes de la

celebracion de la prueba.




ANEXO VIII

MODELO DE HOJA DE RECLAMACIONES

D 03550553t A 3 35S AT SR
................................................................................ CON / SIN Licencia Federativa (tache lo
que no proceda] perieneciente @l ClUD  iiiiiiiisicimemmsimssrssssmssmsmmsessassrass
EXPONE:

Que en la Prueba de la Liga Orientacién valedera para la Liga de Castilla-La Mancha
de ONsnlGeion Qoo s s i s s o s i bt A e e e A y
celebrada el A en el plano conocido
.................................................................................... en el término municipai de
Por lo que atendiendo al Arficulo ......cceeeeeeeenneee. del Reglamento / Normas (citese lo

187 i aTo i Lo | TS ————




ANEXO XIV

RESOLUCION DEL JURADO TECNICO

Reunido el JURADO TECNICO, de la Prueba de la valedera para la Liga de Castilla-La

Moncho de Onenfacion denomingtdl sasassarsssmmssrmsssns i spe s
............................... y celebrada el did......cccevveivvvveseevieceeeeeene.. €0 €l plano
CONOTIAS s fEass e s I SRR TR en el término municipal de

....................................................................................................................

esludidildireciomiaeionniesenl o el DOl L i s i s i T

RESUELVE:

Que una vez vista la misma, y en atencidn a lo dispuesto en los Articulos
del Reglamento / Normas (citese lo que procedaq)

......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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ANEXO X

MODELO DE INFORME PARA PRUEBAS DE LA LIGA DE CASTILLA-LA MANCHA DE
ORIENTACION
¢ Fecha de celebracién:
e Lugar de celebracion:
e Tipo de prueba:

A) DE LA ORGANIZACION:

CLUB-ORGANIZADOR:

NUmero de miembros de la Organizacion:

e Director Técnico, o Responsable de la misma:

e Trazador:

e El aparcamiento, era adecuado y suficiente: Sl / ACEPTABLE /
MEJORABLE
La senalizacién, era la adecuada: St/  ACEPTABLE /
MEJORABLE
Distancia aproximada del APARCAMIENTO a la Secretaria:
La secretaria, funciono correctamente: SI / ACEPTABLE /
MEJORABLE
La entrega de tarjetas y horas de salida fue fluida: Sl / ACEPTABLE /
MEJORABLE
La colaboracion de la Organizacién fue la adecuada: SI/ ACEPTABLE /
MEJORABLE
DEL PLANO:

e NUEVO /USADO

e Fecha de elaboracién o Ultima revisidon:
o Escalay Equidistancia:
[ ]

La descripcidn de controles, fue correcta: M| / ACEPTARBLE /
MEJORABLE

e Se entfregaron fundas de pldstico adecuadas: SI/ NO

e Cdlifigue la impresion del plano: BUENA / ACEPTABLE / MEJORABLE

e ElPlano cumple la normativa FEDO en vigor: SI/NO

C) DE LOS RECORRIDOS:

Recorridos R1 R2 R3 R4 R5 Ré R7 R8 R9

Distancia

Desnivel

Controles

Mejor
Tiempo

e Serespetd el agrupamiento de categorias y recorridos: Sl / NO
e En caso afiimativo en quezpropuesfds A/B/C /

=



e Considera adecuadas las distancias de los recormridos:SI /ACEPTABLE /
MEJORABLE

e Y las caracteristicas técnicas de los recorridos: Sl / ACEPTABLE / MEJORABLE

¢ Observo alguna deficiencia grave que recomendara anular algin recorrido: S
/ NO

D) DE LA COMPETICION:
¢ Distancia aproximada de la secretaria a la Salida:
e Lasefalizacion a la salida era la adecuada:  SI / ACEPTABLE / MEJORABLE
« Lahora de salida, se asigno: PREVIA A LA PRUEBA / EL DIA DE LA PRUEBA / NO SE ASIGNO
Hubo retrasos con la-hora de-inicio delaprueba: S/ NO
¢ Se emplearon relojes de salida: SI/NO
Fue correcta la Organizacién y funcionamiento de la Salida: SI / ACEPTABLE /
MEJORABLE
El terreno, era adecuado para la Competicién: SI / ACEPTABLE / MEJORABLE

Hubo algin problema con la ubicacién de controles: SI/NO

La zona de meta, estaba bien ubicada: S| / ACEPTABLE / MEJORABLE
Distancia aproximada de la meta al aparcamiento:

Se empled el Sistema de cronometraje SPORT-IDENT: 81 / NO

Funciono Correctamente: S| / ACEPTABLE / MEJORABLE

La distribucion de la Meta, Descarga de Tiempos, y Avituallamiento, era
adecuadda:

SI /ACEPTABLE / MEJORABLE

E) INCIDENCIAS EN CARRERA:

e Tuvo resolver alguna incidencia o reclamacion en carrera: Sl / NO
e Sereunid el jurado técnico: SI/NO
*En caso de que las respuestas hayan sido afirmativas, adjunte un informe cef as._
incidencias y/o Reclamaciones, y su resolucion.

F) DE LOS RESULTADOS

o Seinformd de los resultados en el lugar de la prueba: Sl / NO

e« Cuanto tiempo ha tardado en recibir los resultados:

e Ha habido reclamaciones a los resultados: Sl / NO A
*En caso de que las respuesta haya sido afirmativa, adjunte un informe con Eps
incidencias y/o reclamaciones, y su resolucion.

OPINION PERSONAL SOBRE LA COMPETICION

<y e






